
976 गंंाम सुलंफा 
के साथ एक काबू 
नारनौंद। विशेष अवभयान के तहत
थाना बास पुवलस ने एक आरोपी
को 976 गुुाम नशीले पिाथुय सुलुफा
के साथ वगरफुतार वकया है। आरोपी
की पहचान वभिानी वजले के गांि
जाटू लुहारी वनिासी नेपाल के रुप
मेु हुई है। एएसआई अमन ने गशुत
एिं अपराि जांच के िौरान सूचना
वमली थी वक पुटुुी रोड नहर पुल के
पास एक वुयकुकत नशीला पिाथुय
सुलुफा बेचने की वफराक मेु िड़ुा
है। सूचना के आिार पर पुवलस
जब पुटुुी रोड़ु नहर पुल के पास
पहुंची तो िहां एक वुयकुकत सफेि
रंग की पॉवलथीन वलए िड़ुा
वििाई विया। 

िबर संकंंेप

उकलाना में
नगरपाहलका
चुनाव के हलए
मतदान आज

1000 वािनों
की जांच 334
के हकए
चालान
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हांसी में कचरा उठाने पहुंची पंंशासखनक
टीम का सफाई कखंममयों ने खकया खवरोध

हखरभूखम नंयूज:हांसी 

सफाई कमुयचावरयोु की हड़ुताल के
चलते शहर मुे फैले कूड़ुे कचरे को
उिाने तथा सफाई वुयिसुथा को
सुिारने को लेकर पु ुशासवनक
अविकावरयोु ने शवनिार सुबह
शहर से कूड़ुा उिाने के वलए
पुवलस बल और जेसीबी मशीनोु
के साथ कारुयिाई शुरु की, लेवकन
सफाई कमुयचावरयोु ने पुुशासन का
विरोि वकया।

कचरा उिाने को लेकर सफाई
कमुयचावरयोु और पुुशासन के बीच
अनाज मंडी के सामने मुलुतान
कॉलोनी चौक के पास जकूड़ुा
उिाने के वलए जैसे ही पुुशासन ने
जेसीबी चलानी शुरु की, सफाई
कमुयचावरयोु को इसकी सूचना वमल
गई। इसके बाि काफी संखुया मेु
हड़ुताली कमुयचारी मौके पर पहुंचे
और उनुहोुने सरकार ि पुुशासन के

विलाफ विरोि पुुिशुयन करते हुए
जमकर नारेबाजी की। जेसीबी
मशीन के सामने िड़ुे होकर उसे
कूड़ुा उिाने से रोक विया।
कमु यचावरयोु का कहना था वक
सफाई वुयिसुथा को िेकेिारी पुुथा
के जवरए चलाना गलत है और िे
इसका विरोि जारी रिुेगे।

बता िेु वक जीुि रोड कुसथत
अनाज मंडी के पास कचरे का
बड़ुा ढेर लगा हुआ था। पुुशासन

की ओर से िेकेिार के टुुैकुटर और
जेसीबी की मिि से टुुॉली मेु कचरा
डलिाकर उिाने का कायुय शुरु ही
वकया था वक इसी िौरान बलजीत
वसंह पुुिान की अगुिाई मेु करीब
15-16 सफाई कमुयचारी मौके पर
पहुंच गए और सफाई कर रही
जेसीबी मशीन ि टुुैकुटर को रोकने
लगे।कुसथवत को वबगड़ुते िेि
पुवलस ने हसु ुकु ुेप वकया और
बलजीत वसंह सवहत अनुय सफाई

कमु यचावरयोु को पुवलस िैन मेु
बैिाकर अनाज मंडी पुवलस चौकी
ले जाया गया। इसके बाि पुुशासन
ने मौके पर पड़ुा कचरा उिाने का
कायुय जारी रिा। इस िौरान एडीसी
लवु ुकत सरीन, डीएसपी विनोि
शंकर, थाना शहर पुुभारी वनरीकुुक
सुिजीत वसंह, तहसीलिार
अवनल कुमार सवहत कई अनुय
पु ुशासवनक अविकारी मौके पर
मौजूि रहे।
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वशकुुा विभाग ने कॉलेज मेु िाविले
के वलए शेडुुूल तो जारी कर विया है
लेवकन एचबीएसई और सीबीएसई
बोडुय की तरफ से अभी तक 12िीु
ककुुा का पवरराम घोवषत नहीु वकया
गया है। इसके कारर कॉलेज मेु
लगाए गए हेलुप डेसुक सुनसान नजर
आ रहे हैु। जैसे ही कॉलेज मेु िाविले
के वलए शेडुुूल जारी होता था तो
कॉलेज मेु िाविला लेने िाले छािुुोु
की लंबी लंबी कतारेु लग जाती थी।
िाविले पुुवुुकया के तीन विन बीतने
के बाि भी कॉलेज मेु अभी तक एक
भी छािुु का रवजसुटुुेशन नहीु पहुंचा

है। िहीु छािुुोु के वलए नारनौुि के
राजकीय कॉलेज मेु तीन हेलुप डेसुक
बनाए गए हैु। अभी तक एक भी
छािुु यहां पर िाविला लेने के वलए
नहीु पहुंचा। वशकुुा विभाग की तरफ
से 7 मई से 31 मई तक छािुु
िाविला लेने के वलए फॉमुय भर
सकता है। सात मई से एक जून तक

फामुय मेु िुुुवट का सुिार कर सकता
है। उसके बाि 11 जून को पहली
मेवरट वलसुट लगाई जाएगी। उसके
बाि 12 जून से 15 जून तक छािुु
अपनी फीस जमा करिा सकते हैु।
िूसरी मेवरट वलसुट 17 जून को लगाई
जाएगी। वजसमेु 18 से 22 जून तक
छािुु फीस भर सकते हैु। उसके बाि

24 जून से वफवजकल काउंसवलंग
की शुरुआत होगी। 

कॉलेज के वुुपंवसपल पंकज
गोयत ने बताया वक कॉलेज मेु
िाविल को लेकर सभी तैयावरयां
पूरी कर ली गई है। छािुुोु की मिि के
वलए तीन अलग अलग हेलुप डेसुक
भी बनाए गए हैु। वजनमेु डॉ. सतीश
कुमार को इंचाजुय बनाया गया है।
िाविले के िौरान वकसी भी छािुु को
कोई परेशानी नहीु आने िी जाएगी।
कॉलेज मेु सभी सुवििाएं छािुुोु को
उपलबुि करिाई जाएगी। छािुु
अपना आिेिन भर सकते हुै। 12िीु
ककुुा का पवरराम आने के बाि मेु
सुिार कर सकते हुै।

डाटा गांव में बाढं पंंबंधन को लेकर बडंा कदम
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नारनौुि कुुेिुु के काफी गांिोु के िेतोु
मेु बावरश का पानी जमा हो जाता
था। इसके कारर वकसानोु की
फसलेु पूरी तरह से बबुायि हो जाती
थी और अगली फसल की वबजाई
भी नहीु हो पाती थी। इसके चलते
वकसान काफी परेशान थे। इस
समसुया के समािान के वलए
शवनिार को वजला पवरषि चेयरमैन
सोनू वसहाग ने नावरयल फोड़ुकर
शुभारंभ वकया। इसके वलए उनुहोुने

मुखुयमंिुुी नायब वसंह सैनी ि कैपुटन
अवभमनुयु का जताया आभार
जताया। 

नारनौुि कुुेिुु के गांि डाटा मुे
बाढु पुुबंिन वुयिसुथा को मजबूत
करने की विशा मुे पुुिेश सरकार दुुारा
बड़ुा किम उिाया गया है। वसंचाई
विभाग के माधुयम से लगभग 9
करोड़ु 92 लाि रुपये की लागत से
आरसीसी पाइपलाइन वबछाने के
कायुय का शुकुुिार को शुभारंभ वकया

गया। कायुयकुुम की अधुयकुुता वजला
पवरषि चेयरमैन सोनू वसहाग ने की।
उनुहोुने कहा वक यह योजना कुुेिुु के
लोगोु के वलए बेहि लाभकारी
सावबत होगी। बरसात के विनोु मुे
जलभराि और बाढु जैसी
समसुयाओु के कारर वकसानोु और
आमजन को भारी परेशावनयोु का
सामना करना पड़ुता था, लेवकन
पवरयोजना पूरी होने के बाि जल
वनकासी वुयिसुथा मजबूत होगी और

लोगोु को राहत वमलेगी। चेयरमैन ने
अविकावरयोु को वनिुुेश विए वक
वनमुायर कायुय को तय समय सीमा मुे
गुरितुुा के साथ पूरा वकया जाए
तावक आमजन को जलुि इसका
लाभ वमल सके।

उनुहोुने कहा वक मुखुयमंिु ुी
नायब वसंह सैनी के नेतृतुि मुे
हवरयारा सरकार गुुामीर कुुेिुुोु के
विकास और मूलभूत सुवििाओु को
बेहतर बनाने के वलए लगातार कायुय
कर रही है। बाढु पुुबंिन को लेकर
शुरु की गई यह पवरयोजना सरकार
की जनवहतकारी सोच का उिाहरर
है। कायुयकुुम मुे मौजूि कुुेिुुिावसयोु ने
भी मुखुयमंिुुी नायब वसंह सैनी तथा
पूिुय वितुु मंिुुी कैपुटन अवभमनुयु का
आभार वुयकुत वकया। लोगोु ने कहा
वक लंबे समय से पुुभािी जल
वनकासी वुयिसुथा की आिशुयकता
महसूस की जा रही थी और अब इस
पवरयोजना से कुुेिुु को बड़ुी राहत
वमलने की उमुमीि है।

अपने ही पंलॉट में खमटंंी में दबा खमला
दस खदन से लापता वंयकंतत का शव 
हखरभूखम नंयूज:बरवाला

िाडुय नं.19 मेु एक वुयकुकत की
शवनिार पुुातः संविगुि पवरकुसथवतयोु
मेु एक पुलॉट मेु वमटुुी के नीचे िबी
लाश वमली है। पुवलस ने सूचना पाते
ही मौके पर पहुंचकर वमटुुी के नीचे
िबी लाश को बाहर वनकलिाया।
मृतक के पवरजनोु को मौके पर
बुलाकर मृतक की पहचान करिाई
गई तो मृतक की पहचान लगभग
46 िषुुीय कुलिनुत के रुप मेु हुई।
वजस पुलॉट मेु मृतक की वमटुुी के
नीचे िबी लाश वमली है। िह पुलॉट

मृतक का ही था और इस पुलाट की
नीुि भरकर वमटुुी की भरती करिाई
जा रही थी। मृतक वुयकुकत 10 विनोु
30 अपुुैल से अपने घर से लापता
था। पवरजनोु दुुारा बरिाला थाने मुे 1
मई को गुमशुिगी की वरपोटुय िजुय
करिाई हुई थी। सीन ऑफ कुुाइम
टीम ने भी मौके पर पहंुचकर

कारुयिाई करते हुए जांच पड़ुताल
आरंभ कर िी। पुवलस ने मृतक के
शि को अपने कबुजे मेु लेकर
पोसुटमाटुयम के वलए नागवरक
असुपताल वहसार मेु वभजिा विया
गया है। शवनिार पुुात: जब कुलिंत
के पवरजन अपने पुलॉट मेु गए तो
िहां पर कुछ कुतुुे वमटुुी को िोि रहे
थे और बिबू भी आ रही थी। इसकी
सूचना पुवलस को िी गई और मौके
पर काफी भीड़ु भी एकवुुित हो गई।
जहां पर कुतुुे वमटुुी को िोि रहे थे तो
उस जगह की वमटुुी को ककुससयोु से
हटिाया गया तो वमटुुी के नीचे िबी
लाश वमली। मृतक कुलिंत
राजवमसुुुुी का काम करता था और
मृतक के िो लड़ुके हुै।

पुखलस डंंूटी में बाधा
डालने पर छह काबू

नारनौंद। गांि राजथल मेु शुकुुिार
को िो पकुुोु मेु जमकर मारपीट हुईु।
मौके पर पुवलस पहुंची तो पुवलस के

साथ भी िकुुा
मुकुुी कर डुुूटी
मेु बािा पहुंचाने
का काम वकया।
इस मामले मुे
पुवलस ने छह

युिकोु को वहरासत मेु वलया। इस
िौरान उपदुुवियोु ने एक घुसकर मेु
घुसकर जमकर तोड़ुफोड़ु भी की।
पुवलस मामले की गहनता से जांच
कर रही हैु। गांि राजथल मेु एक
विशेष िगुय के िो पकुुोु मेु शुकुुिार को
वकसी बात को लेकर झगड़ुा हो गया।
िोनोु पकुुोु की तरफ से पतुथरबाजी
हुई। सूचना वमलते ही थाना पुुभारी
रमेश कुमार भारी पुवलस बल के
साथ मौके पर पहुंचे तो िहां पर
मौजूि लोगोु ने पुवलस कवुमययोु के
साथ भी बितमीजी करते हुए डुुूटी
मेु बािा पहुंचाने का काम वकया।

तीन साल से फरार 
पीओ पकडंा गया
हहसार। एचटीएम थाना पुवलस ने
तीन साल से फरार पीओ को
वगरफुतार वकया है। एएसआई मिन
ने बताया वक पकड़ुे गए पीओ की
पहचान चरिी िािरी के करी रुपा
गांि वनिासी जयभगिान के रुप मेु
हुई है। आरोपी पीओ इससे पहले
भी अिालत से मुे पीओ घोवषत था।

चेक बाउंस मामले मंे
घोखित आरोपी खगरफंतार
हासंी। वजला पुवलस दुुारा
अपरावियोु पर पुुभािी अंकशु लगाने
तथा अिालत से फरार चल रहे
आरोवपयोु की िरपकड़ु के वलए
चलाए जा विशेष अवभयान के तहत
थाना शहर हांसी पुवलस ने एक
उदघुोवषत अपरािी को वगरफुतार
वकया है। आरोपी की पहचान हनुमान
कालोनी वनिासी मुकशे कुमार के
रपु मुे हुई है। मुखयु वसपाही विरेनदुुु
कमुार ने बताया वक आरोपी मुकशे
कमुार के विलाफ चैक बाउसं का
मामला नुयायालय मुे विचारािीन था।
लवेकन आरोपी अिालत दुुारा
वनिाुयवरत तारीिो ुपर लगातार पेश
नही ुहो रहा था तथा जानबूझकर
नयुावयक पुवुुुकया से बचने का पुुयास
कर रहा था। अिालत दुुारा 9 मई
2025 को उदुघोवषत अपरािी घोवषत
वकया गया था। अिालत के आिेशोु
की पालना करते हुए पुवलस ने
आरोपी मुकशे कुमार को काबू कर
नयुायालय मुे पेश वकया गया।

हमले के मामले मंे
आरोपी को भेजा जेल
आदमपुर। पुवलस ने िड़ौली गांि
मेु एक पवरिार पर जानलेिा हमला
करने के मामले मुे कारुयिाई करते
हुए मुखुय आरोपी को वगरफुतार कर
वलया है। आरोपी की पहचान
िड़ुौली गांि के ही िीपक के रुप मेु
हुई है। सहायक उप वनरीकुुक
सुनील ने बताया वक इस संबंि मेु
पुवलस को िी वशकायत मेु
वशकायतकतुाय ने बताया वक पुरानी
रंवजश के चलते आरोपी और
उसके सावथयोु ने लोहे की पाइप,
लावियोु और ईुटोु से लैस होकर उ
पर हमला वकया। यह हमला उस
समय हुआ जब पीड़ित अपनी
िुकान पर मौजूि थे। हमलािरोु ने
पीड़ित, उनकी माता पुषुपा और
वपता ओमपुुकाश के वसर और हाथोु
पर गंभीर चोटेु मारीु। पुवलस ने
आरोपी को वगरफुतार करके उसके
कबुजे से िारिात मेु इसुुेमाल की
गई लोहे की पाइप भी बरामि कर
ली है। 

गुजखव में ‘कखरयर काउंसखलंग
2026’ की तैयाखरयां तेज

कचरा उठाने पहुंची
जेसीबी की सफाई

कखंममयों ने खनकाली हवा

प््दर्शनकारियो् को पुरिस ने रिया रििासत मे्, जेसीबी मरीन के सामने खड्े िोकि कूड्ा उठाने से िोका

हांसी। कचरा उठाने का लवरोध करने पर मलहिा कम्रचारी को हटाती मलहिा पुलिस कम््ी। हांसी। जेसीबी मशीन के आगे धरने पर बैठे सफाई कम्रचारी 

बाद में सफाई कखंममयों को पुखलस ने छोडंा
हालांफक मुल्िान कालोनी चौक पर कचरे के ढेर को उठाने

के बाद पुफलस द््ारा फहरासि मे् फलए गए सिाई कम्मचाफरयो्
को करीब 8:15 बिे छोड् फदया गया। फरहा होने के बाद
कम्मचारी प््शासन और सरकार के फखलाि नारेबािी करिे
हुए फिकोना पाक्फ की ओर रवाना हो गए। इसके बाद बड्ी
संख्या मे् सिाई कम्मचारी ने अलग-अलग स्थानो् पर पहुंच
प््शासन की कार्मवाई का फवरोध फकया फिसके चलिे प््शासन
द््ारा शुर् की गई कार्मवाई धीमी पड् गई। 

तनाव की खंसथखत बनी
इससे पहले नगर पफरषद काय्ामलय के निदीक भी िनाव की ग्सथफि
बनी। प््शासन िब वहां कचरा उठाने के फलए िेसीबी मशीन लेकर
पहुंचा, िो सिाई कम्मचाफरयो् ने प््शासन की इस कार्मवाई का फवरोध
करिे हुए िेसीबी के टायरो् की हवा फनकाल दी, िाफक कार्मवाई को
रोका िा सके। शहर मे् कचरे के ढेरो् को उठाने के दौरान फकसी भी
अफ््पय ग्सथफि से फनपटने के फलए प््शासन द््ारा भारी पुफलस बल
िैनाि फकया गया था। िथा मफहला सिाई कम्मचाफरयो् की उपग्सथफि
के कारण बड्ी संख्या मे् मफहला पुफलसकफ्ममयो् को भी िैनाि गया था।

िांसी। आम आदमी पाट््ी ने हफरयाणा मे् फपछले 9 फदनो् से चल रही सिाई
कम्मचाफरयो् की अफनफ््ििकालीन हड्िाल के चलिे चरमराई
सिाई व्यवस्था के फलए हफरयाणा सरकार को फिम्मेवार
ठहरािे हुए मुख्यमंत््ी से सिाई कम्मचाफरयो् से बािचीि
करके उनकी सभी िायि मांगो् को पूरा करने की मांग की
है। आप फिला अध्यक्् रािेन्द्् सोरखी ने कहा फक सिाई
कम्मचाफरयो् की हड्िाल के चलिे सभी शहरो् म्े नारकीय
हालाि बन गए है्। कोई गली-मोहल्ला या सड्क ऐसी नही्
है, िहां गंदगी के ढेर दुग््ंध ना मार रहे हो, यही हाल रहे िो गम््ी मे् दुग््ंध के
कारण महामारी िैलने का खिरा उत्पन्न हो िाएगा। सरकार कम्मचाफरयो् के
साथ-साथ िनिा के स्वास्थ्य से भी फखलवाड् कर रही है। हड्िाल के कारण
प््देश भर की सभी नगर पाफलकाओ्, नगर पफरषदो् व नगर फनगमो् म्े काम
ठप्प पड्ा है। उन्हो्ने कहा फक सिाई कम्मचारी फपछले लंबे समय से अपनी
मांगो् को लेकर संघष्म कर रहे ह्ै। 

सफाई कमंमचाखरयों की हडंताल के चलते
पंंदेश में नरक जैसे हालात: राजेनंदंं सोरिी

जेसीबी की सहायता से कूडंा-ककंकट उठाने व बल पंंयोग करना खनंदनीय 
िांसी। वफरष्् कांग््ेस नेिा मनोि राठी ने प््देश
सरकार से मांग की है फक हड्िाल पर चल रहे
दमकल कम्मचाफरयो् व सिाई कम्मचाफरयो् की मांगे
िुरंि मानी िाए। उन्हो्ने कहा फक सरकार कम्मचाफरयो्
से बािचीि करके उनकी मांगे मानने की बिाए
नकारात्मक रवैया अपना रही है, िो फनंदनीय है।
उन्हो्ने फहसार मे् पुफलस को साथ लेकर िेसीबी की
सहायिा से कूड्ा कक्फट उठाने व बल प््योग फकए
िाने की फनंदा करिे हुए कहा फक सरकार

संवादहीनिा छोड्कर कम्मचाफरयो् की मांगे पूरी करे।
मनोि राठी हांसी मे् धरने पर बैठे दमकल कम्मचाफरयो्
व सिाई कम्मचाफरयो् के धरने का समथ्मन करिे हुए
उन्हे् संबोफधि कर रहे थे। उन्हो्ने कहा फक दमकल
कम्मचाफरयो् के धरने को 32 व सिाई कम्मचाफरयो् के
धरने को 9 फदन हो चुके है्। हांसी मे् सिाई नही् होने
के कारण पूरे शहर का बुरा हाल हो चुका है, शहर म्े
चारो् िरि गंदगी िैल चुकी है और शहर म्े बीमारी
िैलने का खिरा मंडरा रहा है। 

कर्मचारी बोले,
सफाई व्यवस्था को
ठेकेदारी प््था के
जररए चलाना गलत
है और वे इसका
रवरोध जारी रखे्गे

कूडंा उठाने को लेकर पंंशासन व हडंताली कमंंी में तकरार
हिसार। सिाई कम्मचाफरयो् की हडि्ाल क ेनौवे ्फदन
शहर म्े िमकर वबाल हआु। शहर की रािगरु्
माक््टे म्े नगर फनगम अफधकाफरयो ्क ेफनद््शेो ्पर
िब िेसीबी कडू्ा उठान ेपहंुची िो वहा ंहड्िाली
सिाई कम््ी पहंुच गए और कूड्ा उठान ेका फवरोध
फकया। दोनो ्िरि से हईु िकरार क ेचलिे
हडि्ाफलयो् न ेकडू्ा उठान ेआई िेसीबी क ेटायरो ्की
हवा फनकाल दी और िमकर नारबेािी करि ेहएु
फनगम प्श्ासन क ेकडू्ा उठान ेक ेप्य्ास फविल कर
फदए। नगरपाफलका कम्मचारी सघं के आह््ान पर
सिाई कम्मचारी फपछल े9 फदनो ्स ेहड्िाल पर ह।ै
हडि्ाल क ेचलिे शहर म्े िगह-िगह कूड्,े कचरे
क ेढ्रे लग गए ह्ै। भारी मात््ा म्े पड्ा कचरे की
बदबू क ेचलिे नागफरको ्का फनकलना भी मगुक्कल
हो रहा ह।ै लगािार बढ ्रही हडि्ाल को दखेिे हएु
फनगम प्श्ासन न ेशफनवार सबुह िेसीबी की
सहायिा स ेकचरा उठान ेकी योिना बनाई। इसके
चलि ेिब फनगम की िसेीबी रािगरु ्माक््टे म्े
कचरा उठान ेलगी िो वहा ंसिाई कम्मचारी भी पहुचं
गए और फवरोध फकया। हडि्ाली कम्मचाफरयो् न ेकडू्ा
उठान ेआई िेसीबी के टायरो ्की हवा फनकाल दी
और मफहला कम्मचाफरयो् न ेट््ाली स ेकडू्ा बाहर िेक्
फदया। हगंाम ेको दखेिे हएु प््शासन न ेसव्टै कमाडंो्
िनैाि फकए है,् उनकी फनगरानी मे ्कडू्ा उठाया
िाएगा। बिाया िा रहा ह ैफक नगर फनगम प्श्ासन
की टीम न ेशहर के िोशाम रोड, आिाद नगर व
रािगरु ्माक््टे समेि कई के््त््ो ्स ेकचरा उठान ेका
प्य्ास फकया, लफेकन हडि्ाल पर बठै ेसिाई
कम्मचाफरयो् न ेइसका िमकर फवरोध फकया। फनगम
की टीम िसै ेही कचरा उठाकर ट््ाली लकेर चलने
लगी, प्द्श्मन कर रहे कम्मचाफरयो् न ेट््ाली स ेकचरा
उठाकर िेक्ना शरु ्कर फदया। प्श्ासन न ेहगंामा
दखेिे हएु स्वटै कमाडंो ्िनैाि कर फदए।

कमंमचारी रात से ही डटे थे मोचंंों पर
नगर फनगम प््धान सुरेद्् ्उि्फ गोल ून ेबिाया फक शफनवार को नगर
फनगम प््शासन ने पफुलस के साथ फमलकर रािगुर ्माक््टे, दमकल
केद्् ्आिाद नगर, मटका चौक टैकस्ी सट्ेड् से कडू्ा उठाने का प्य्ास
फकया। प्श्ासन के प्य्ासो ्की भनक कम्मचाफरयो ्को पहल ेही लग गई
थी, फिसके चलिे कम्मचारी राि स ेही अपन-ेअपने मोच््ो ्पर डट ेहएु
थ।े िैस ेही कम्मचाफरयो ्को प्श्ासन की कार्मवाई की भनक लगी सभी
कम्मचारी वहा ंपहंुचे व प्श्ासन की कोफशश को नाकाम कर फदया।

नौवें खदन भी जारी रही हडंताल
नगर पाफलका कम्मचारी संघ हफरयाणा के आह््ान पर कम्मचाफरयो्
की मांगो् को लेकर की िा रही हड्िाल शफनवार को नौवे् फदन भी
िा रही। नगर फनगम काय्ामलय मे् चल रही हड्िाल की अध्यक््िा
नगर फनगम फहसार प््धान सुरे्द्् उि्फ गोलू ने की िबफक संचालन
फिला प््धान सन्नी सारसर ने फकया। नौवे् फदन की हड्िाल के फदन
नगर फनगम प््शासन ने पुफलस बल के साथ कई स्थानो् से कूड्ा
उठाने का प््यास फकया, फिसे कम्मचाफरयो् ने फविल कर फदया।

हमारी मांगें जायज: संगठन नेिा बोले की हम िायि
मांगो् को लेकर लड्ाई लड् रहे ह्ै। िब िक समाधान नही् होिा
िब िक आंदोलन िारी रहेगा। उन्हो्ने बिाया फक नपा कम्मचारी
संघ व सव्म कम्मचारी संघ हफरयाणा के राज्य प््धान नरेश शास््््ी,
अग्ननशमन फवभाग के राज्य प््धान रािे्द्् फसंद सफहि राज्य के
अन्य नेिा नगर फनगम फहसार कम्मचाफरयो् के बीच पहुंचे। 

n 9.92 करोडं की आरसीसी
पाइपलाइन पदरयोरना शुरं

n दरला पदरषि चेयरमैन सोनू
दसहाग ने नादरयल फोडंकर
दकया शुभारंभ

n चेयरमैन ने सीएम सैनी व पूवंज
दवतंं मंतंंी कैपंरन अदभमनंयु का
रताया आभार

नारनौंि। पाइपिाइन पलरयोजना का शुभारंभ करते हुए लजिा पलरषद चेयरमैन सोनू डाटा।

n गांव
रारथल में
िो पकंंों मंे
झगडंा का
मामला

हखरभूखम नंयूज:खहसार

गरु ु जमुभशेुरु विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी
विशुुविदुुालय मेु होने िाले
‘एकुसपुलोर यूअर
फुयूचर/गुजविपुुौवि: केवरयर
काउंसवलंग 2026’
कायुयकुुम को लेकर
तयैावरया ं जोर-शोर से
चल रही हैु।
विशुवुिदुुालय पुशुासन
एिं कवरयर काउंसवलंग
सेल दुुारा कायुयकुुम को
सफल बनाने क े वलए वुयापक सुुर
पर जागरुकता अवभयान चलाया जा
रहा है। विशुवुिदुुालय के कलुपवत पुुो.
नरसी राम वबशुनोई न ेकहा वक कवरयर
काउसंवलंग विदुुावुथययो ुको सही विशा
पुिुान करने का महतुिपूरुय माधयुम है।
इस पुुकार के कायुयकुमु युिाओ ु को
उनकी रुवच एिं कुमुता के अनुरपु

बेहतर कवरयर विकलुप चुनने मेु
सहायता करते हैु। कवरयर
काउसंवलंग सेल की वनिशेक डॉ.
मोवनका सनैी न ेबताया वक कायुयकुमु
का आयोजन 11 से 15 मई तक
पुवुतविन पुुातः 10 बज ेसे िोपहर एक

बजे तक सीआरएस
ऑवडटोवरयम, सेवमनार
हॉल-1 मेु आयोवजत
वकया जाएगा। इसके
अंतगुयत विवभनुन

विदुुालयोु, अकािवमयोु
तथा शैकुवुरक संसथुानो ु के

विदुुावुथययोु को विशुुविदुुालय मेु
संचावलत पाठुुकुुमोु एिं कवरयर
संभािनाओु की जानकारी िी
जाएगी। विदुुावुथययोु को कवरयर
काउसंवलंग मुे भाग लेन े क े वलए
आमंवुुित कर रहे तावक ि े अपने
भविषुय एिं उचुु वशकुुा से सबंवंित
उवचत मागुयिशुयन पुुापुत कर सकुे।

12वीं का पखरणाम न आने से हेलंप डेसंक िाली
कॉलेज में दाखिले के खलए तैयारी पूरी, शेडंंूल जारी

नारनौंि। कॉिेज मे् हेल्प डेस्क पर बैठे हुए कॉिेज के प््ोफेसर डॉ. सतीश व अन्य।

नारनौंद कॉलेज में दाखिले
के खलए ये होंगी सीटें

बीए 320
बी कॉम 80
फिफिकल साइंस 100
लाइि साइंस 80
एम कॉम 60
पीिीडीसीए 38
बीए एमसी 40
बीए मेिर अंग््ेिी 40
बीए मेिर ज्योग््ािी 40
एमए इफिहास 40 
कुल सीट 838 

n 10 दिन पहले थाने में िरंज
कराई थी गुमशुिगी की दरपोरंज

बरवाला। मौके पर पुलिस कार्रवाई
करते हुए।
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पहली ईएमआई चल िही
है, सफि भी चासहए लोन?

आ ज के समय मे् लगभग हर दूसरा व्यस्कत
ककसी न ककसी लोन की ईएमआई चुका रहा

है। चाहे वह होम लोन हो, कार लोन या कफर के््करट कार्ड
का बकाया। ऐसे म्े जब अचानक पैसो् की जर्रत पड्ती
है, तो सबसे बड्ा सवाल यही
उठता है कक क्या पहले से
ईएमआई चलने के बावजूद नया
लोन कमल सकता है? जवाब है हां,
कमल सकता है, लेककन इसके
कलए कुछ जर्री शत््ो् को पूरा
करना होता है। ब्ैक कसफ्क
आपकी सैलरी देखकर लोन मंजूर नही् करते, बस्लक
यह भी देखते ह्ै कक आपकी आय का ककतना कहक्सा
पहले से ईएमआई मे् जा रहा है और आपके पास
ककतना पैसा बच रहा है। यही गकणत तय करता है कक
आप नए लोन के कलए योग्य है् या नही्।

एफओआईआर क्या है 
जब आप ककसी बै्क या फाइने्कशयल संक्थान मे् लोन के
कलए आवेदन करते है्, तो सबसे पहले आपकी आय
और खच्ड का कवश्लेरण ककया जाता है। इसमे् एक अहम
भूकमका कनभाता है एफओआईआर यानी कफक्क्र
ऑब्जेक्शन टू इनकम रेकशयो। एफओआईआर यह
बताता है कक आपकी कुल माकसक आय का ककतना
कहक्सा पहले से चल रही ईएमआई मे् खच्ड हो रहा है।
उदाहरण के तौर पर, अगर आपकी सैलरी 1 लाख र्पये
है और आप 40,000 र्पये ईएमआई दे रहे ह्ै, तो
आपका एफओआईआर 40% होगा। बै्क आमतौर पर
50% से कम एफओआईआर को सुरक््कत मानते है्।
अगर यह अनुपात 60% या उससे ज्यादा हो जाता है, तो
बै्क को लगता है कक आप पर कज्ड का बोझ ज्यादा है,
कजससे नए लोन की मंजूरी मुस्शकल हो सकती है।
ईएमआई ज्यादा होने पर मुश्किल 

कजतनी ज्यादा आपकी मौजूदा ईएमआई होगी, उतनी ही
कम आपकी नई लोन लेने की क््मता होगी। बै्क यह
सुकनक््ित करना चाहते ह्ै कक आप नया लोन भी कबना
ककसी परेशानी के चुका सक््। अगर आपकी आय का
बड्ा कहक्सा पहले से ईएमआई मे् जा रहा है, तो बै्क के
कलए यह जोकखम बढ् जाता है कक आप भकवष्य मे् भुगतान
करने मे् चूक कर सकते है्। इसी वजह से ज्यादा
ईएमआई वाले ग््ाहको् को या तो लोन नही् कमलता या
कफर कम राकश का लोन ऑफर ककया जाता है।
लोन िा प््िार भी िरता है असर
n कसफ्क ईएमआई की राकश ही नही्, बस्लक यह भी
मायने रखता है कक आपका लोन ककस प््कार का है।
n होम लोन : इसे सबसे सुरक््कत माना जाता है, क्यो्कक
इसके बदले संपक््त कगरवी होती है।
n कार लोन: मध्यम जोकखम की श््ेणी मे् आता है।
n पस्डनल लोन: इसमे् जोकखम ज्यादा होता है, क्यो्कक
यह कबना ककसी गारंटी के कदया जाता है।
n के््करट कार्ड बकाया: इसे सबसे ज्यादा जोकखम वाला
माना जाता है।
n बै्क ऐसे ग््ाहको् को प््ाथकमकता देते ह्ै, कजनका
कज्ड संतुकलत और कनयंक््तत होता है। अगर आपके पास
ज्यादा अनकसक्योर्ड लोन (जैसे पस्डनल लोन या के््करट
कार्ड) है्, तो नया लोन कमलने म्े कदक््त हो सकती है।

क्या ईएमआई िम िरिे बढ्ा
सिते है् लोन िी संभावना?

अगर आप नया लोन लेना चाहते ह्ै, तो अपनी मौजूदा
ईएमआई को कम करना एक अच्छा उपाय हो सकता
है। इसके कलए आप छोटे-छोटे लोन पहले बंद कर
सकते है्। मान लीकजए आपकी सैलरी 1 लाख र्पये है
और ईएमआई 50,000 र्पये है (एफओआईआर =
50%)। अगर आप 5,000 र्पये की ईएमआई वाला लोन
बंद कर देते है्, तो एफओआईआर घटकर 45% हो
जाएगा। इससे आपकी लोन लेने की क््मता बढ् सकती
है। हालांकक, यह ध्यान रखना जर्री है कक लोन बंद
करने के बाद इसका असर आपके क््ेकरट करकॉर्ड मे्
कदखने म्े 30–45 कदन का समय लग सकता है।

के््डिट स्िोर बनाम ईएमआई
लोन लेते समय के््करट क्कोर भी एक महत्वपूण्ड भूकमका
कनभाता है। आमतौर पर 750 या उससे अकधक का क्कोर
अच्छा माना जाता है और इससे बै्क का भरोसा बढ्ता है।
लेककन कसफ्क अच्छा के््करट क्कोर होना ही काफी नही्
है। अगर आपकी ईएमआई पहले से ज्यादा है और
एफओआईआर उच्् स््र पर है, तो लोन कमलने मे्
परेशानी हो सकती है।

सरल शब्दो् मे् ऐसे समझे्
n के््करट क्कोर बै्क का भरोसा बढ्ाता है
n एफओआईआर (ईएमआई का बोझ) तय करता है
कक ककतना लोन कमलेगा
n नया लोन लेने से पहले ध्यान रखे् ये बाते्
n अपनी सभी ईएमआई की सही जानकारी बै्क को दे्,
कुछ भी कछपाने की कोकशश न करे्।
n कोकशश करे् कक आपकी कुल ईएमआई आपकी
आय के 40% के आसपास ही रहे।
n छोटे और अनावश्यक लोन को पहले बंद करे्।
n के््करट कार्ड का बकाया समय पर चुकाएं।
n खच्ड और कज्ड के बीच संतुलन बनाए रखे्।
n सही बैले्स से ही कमलेगा नया लोन

सही संतुलन बनाए रखे्
अगर आपके ऊपर पहले से ईएमआई चल रही है, तो
इसका मतलब यह नही् है कक आपको नया लोन नही्
कमल सकता। लेककन इसके कलए जर्री है कक आप
अपनी आय, खच्ड और कज्ड के बीच सही संतुलन बनाए
रखे्। एफओआईआर को कनयंक््तत रखना, के््करट क्कोर
अच्छा बनाए रखना और अनावश्यक कज्ड से बचना—
ये तीन बाते् आपको आसानी से नया लोन कदला सकती
है्। सही प्लाकनंग के साथ आप न कसफ्क नया लोन ले
सकते ह्ै, बस्लक अपनी कवत््ीय स्कथकत को भी मजबूत बना
सकते ह्ै।

n एफओआईआि का खेल : इनकम 
का सकतना सहस्सा ईएमआई मे् जा िहा

n ईएमआई ज्यादा तो लोन मुश्ककल, 
िै्क कैसे तय किते ह्ै आपकी ि््मता

n लोन का टाइप भी अहम : होम,
पस्सनल या के््सडट काड्स का फक्क

सावधानी 
सिजनेस डेस्क

ईएमआई घटाएं,
लोन की िाह
िनाएं, छोटे 
िदलाव का 
िड्ा असि

बाजार नगरे या चढ़े, बढ़ेगा पैसा
ऐसे बनाएं ननवेश का माक़टर प़लान

बिजनेस डेस्क

भा रतीय शेयर िाजार मे़
उतार-चढ़ाव कोई नई
िात नही़ है, लेबकन

2026 का िाजार पहले से ज़यािा जबरल
और अवसरो़ से भरा हुआ नजर आ रहा
है। ऐसे समय मे़ बनवेशको़ के सामने सिसे
िड़ा सवाल यही होता है कैसे बनवेश करे़,
ताबक जोबखम भी कम रहे और बररऩत भी
िेहतर बमले? पस़तनल फाइने़स एक़सपऱस़त
का मानना है बक सही ररनीबत, अनुशासन
और धैय़त के साथ कोई भी बनवेशक अपने
पोऱतफोबलयो को “मुनाफे की मशीन” मे़
ििल सकता है। आज के िौर मे़ केवल
शेयर खरीिना ही पय़ातप़त नही़ है, िल़कक
यह समझना भी जऱरी है बक बकस तरह
का पोऱतफोबलयो हर तरह के िाजार चाहे
तेजी हो या बगरावर मे़ संतुलन िनाए रख
सके। बनवेश का असली खेल ‘राइबमंग’
नही़, िल़कक ‘राइम इन माक़़ेर’ है। यानी
बजतना ज़यािा समय आप िाजार मे़ बरके
रहते है़, उतना ही ज़यािा कंपाउंबिंग का
फायिा बमलता है। बवशेषज़़ो़ के अनुसार,
2026 मे़ बनवेश के बलए ‘70:30’ का
फॉम़तूला सिसे प़़भावी ररनीबतयो़ मे़ से
एक माना जा रहा है। इस फॉम़तूले के तहत
बनवेशक अपने पोऱतफोबलयो का 70%
बहस़सा मजिूत और स़थाबपत कंपबनयो़ मे़
लगाते है़, बजऩहे़ ‘कोर होल़किंग़स’ कहा
जाता है। ये कंपबनयां मजिूत िैले़स शीर,
िेहतर मैनेजमे़र और ल़सथर आय के बलए
जानी जाती है़। िाजार मे़ बगरावर के समय
यही कंपबनयां आपके बनवेश को सुरक़़ा
िेती ह़ै। वही़, िाकी 30% बहस़सा
‘रैल़करकल इऩवेस़रमे़र’ के बलए रखा
जाता है। इसमे़ उभरते हुए सेक़रस़त, हाई
ग़़ोथ कंपबनयां या शॉऱत-रम़त ट़़े़ड़स को
ध़यान मे़ रखकर बनवेश बकया जाता है। यह
बहस़सा आपके पोऱतफोबलयो को अबतबरक़त
ग़़ोथ िेने का काम करता है। इस तरह यह
फॉम़तूला सुरक़़ा और आक़़ामक ग़़ोथ के
िीच संतुलन िनाता है।

भावनाओं पर ननयंतंंण
सफल ननवेशक की

असली पहचान
शेयर बाजार मे् सफलता केवल

ज््ान या जानकारी से नही् कमलती,
बस्लक आपके व्यवहार और

मानकसकता पर भी कनभ्डर करती है।
बाजार मे् कगरावट के समय

घबराहट और तेजी के समय
लालच ये दोनो् भावनाएं कनवेशको्
को गलत फैसले लेने पर मजबूर

करती है्। एक सफल कनवेशक
वही होता है जो इन भावनाओ् पर

कनयंत््ण रख सके। जब बाजार
कगरता है, तो उसे खतरे के बजाय
अवसर के र्प मे् देखना चाकहए

बशत््े कंपनी के फंरामे्टल्स
मजबूत हो्। वही्, तेजी के दौर मे्

कबना सोचे-समझे कनवेश करने से
बचना चाकहए। एक तरह से कनवेश

मे् ‘इमोशनल फायरवॉल’ बनाना
जर्री है, जो आपको बाजार के

शोर से दूर रखे और आपके
फैसलो् को ताक्ककक बनाए रखे।

अनुशासन और धैय्ड ही लंबे समय
मे् बड्ी संपक््त बनाने का आधार

होते ह्ै।
सादगी, अनुशासन व

धैयंय ही असली मंतंं 
2026 के बदलते आक्थडक माहौल मे्
कनवेश करना चुनौतीपूण्ड जर्र है,
लेककन असंभव नही्। अगर आप

70:30 का संतुकलत फॉम्डूला अपनाते
है्, मजबूत फंरामे्टल्स वाली

कंपकनयो् को चुनते ह्ै, अपने कनवेश
को कवकवध बनाते ह्ै और भावनाओ्
पर कनयंत््ण रखते ह्ै, तो बाजार की
हर स्कथकत मे् अपनी संपक््त को बढ्ा
सकते ह्ै। याद रखे्, शेयर बाजार मे्

कोई शॉट्डकट नही् होता। यहां
सफलता उन्ही् को कमलती है जो

धैय्ड रखते ह्ै, अनुशासन का पालन
करते ह्ै और लंबी अवकध के कलए

कनवेश करते ह्ै। अगर आप इन
कसद््ांतो् पर कटके रहते ह्ै, तो

बाजार चाहे कगरे या चढ्े आपकी
दौलत लगातार बढ्ती जाएगी।

आईटीआर नरटऩन
भरते समय बरते़
सावधानी, छोटी
गलती भी भारी

बिजनेस डेस्क
आयकर करटन्ड (आईटीआर) फाइल करना आज के
करकजटल दौर मे् पहले की तुलना मे् काफी आसान हो गया
है, लेककन इसमे् लापरवाही की कोई गुंजाइश नही् है। हर
साल बड्ी संख्या मे् लोग खुद ही ऑनलाइन आईटीआर
भरते है्, कफर भी छोटी-छोटी गलकतयो् के कारण उनका
करटन्ड अटक जाता है या उन्हे् इनकम टैक्स कवभाग से
नोकटस कमल जाता है। कई बार लोग गलत फॉम्ड चुन लेते है्,
तो कभी अपनी आय की पूरी जानकारी नही् देते। वही्, कुछ
करदाता करटन्ड भरने के बाद उसका ई-वेकरकफकेशन
करना ही भूल जाते ह्ै, कजससे पूरी प््क््कया अधूरी रह जाती
है। इसके अलावा पस्डनल करटेल्स मे् तु््कट, टैक्स करजीम का
गलत चयन या फॉम्ड 26एएस और एआईएस से कमलान न
करना भी भारी पड् सकता है। इसकलए जर्री है कक
आईटीआर फाइल करते समय हर क्टेप को समझदारी
और सावधानी के साथ पूरा ककया जाए, ताकक ककसी भी तरह
की परेशानी से बचा जा सके।

सही फॉम्स का चयन पहली ित्स
n आईटीआर फाइकलंग की प््क््कया मे् सबसे अहम कदम
है सही फॉम्ड का चुनाव।
n आईटीआर-1 उन व्यस्कतयो् के कलए है कजनकी आय
सैलरी, एक मकान और अन्य स््ोतो् से होती है।
n आईटीआर-2 उन लोगो् के कलए है कजनकी कबजनेस
इनकम नही् है, लेककन अन्य स््ोतो् से आय है।
n आईटीआर-3 कबजनेस या प््ोफेशन से जुड्े लोगो् के
कलए होता है।
n आईटीआर-4 अनुमाकनत आय वालो् के कलए है।
n गलत फॉम्ड चुनने से आपका करटन्ड करजेक्ट हो सकता
है या प््ोसेस मे् देरी हो सकती है।

ई-वेसिसफकेिन भूलना पड् सकता है भािी
आईटीआर फाइल करने के बाद सबसे बड्ी गलती जो लोग
करते है्, वह है उसे वेकरफाई न करना। अगर आपने 30
कदनो् के भीतर अपने करटन्ड को ई-वेकरफाई नही् ककया, तो इसे
मान्य नही् माना जाएगा। आप नेट बै्ककंग, आधार ओटीपी या
ईवीसी के जकरए आसानी से वेकरकफकेशन कर सकते ह्ै।
पस्सनल सडटेल्स मे् गलती िोक सकती है सिफंड
n नाम, पता, पैन, मोबाइल नंबर, जन्मकतकथ या असेसमे्ट
ईयर जैसी जानकारी मे् छोटी सी गलती भी आपके करफंर
को रोक सकती है।
n इसकलए फॉम्ड भरते समय हर जानकारी को दोबारा
जांचना बेहद जर्री है।
n साथ ही टैक्स करजीम (पुरानी या नई) का गलत चयन
भी आपकी टैक्स देनदारी को प््भाकवत कर सकता है।
n पूरी आय का खुलासा करना जर्री
n -कई करदाता कसफ्क सैलरी इनकम ही कदखाते ह्ै और
अन्य स््ोतो् को नजरअंदाज कर देते ह्ै।

आईटीआि मे् हि तिह की आय सदखाएं
n बै्क ब्याज n ककराया n कैकपटल गेनn अन्य आय
n यहां तक कक टैक्स फ््ी आय को भी कदखाना चाकहए,
ताकक आप सही तरीके से छूट का दावा कर सक््।
26एएस औि एआईएस से जर्ि किे् समलान
n आईटीआर भरते समय फॉम्ड 26एएस और एनुएल
इंफाेम््ेशन क्टेटमे्ट (एआईएस) का कमलान जर्री है।
n इनमे् आपके टीरीएस, टीसीएस और एरवांस टैक्स की
पूरी जानकारी होती है।
n अगर जानकारी और इन करकॉड्स्ड मे् अंतर पाया गया,
तो करफंर अटक सकता है या नोकटस कमल सकता है
n अगर आपने एक कवत्् वर्ड मे् एक से अकधक कंपकनयो्
मे् काम ककया है, तो हर कंपनी से फॉम्ड 16 लेना जर्री है।
ऐसा न करने पर आपकी कुल आय गलत कदख सकती है
और टैक्स कैलकुलेशन भी प््भाकवत हो सकता है।

एडवांस टैक्स समय पि भिे्
n एरवांस टैक्स न भरना या देर से भरना भी एक आम
गलती है। n इसे चार ककस््ो् म्े भरना होता है। 
n 15 जूनn 15 कसतंबरn 15 कदसंबरn 15 माच्ड
n समय पर भुगतान नही् तो 1% तक की पेनल्टी। 

सावधानी ही िचाव 
आईटीआर फाइकलंग एक जर्री कवत््ीय कजम्मेदारी है, कजसे
हल्के मे् नही् लेना चाकहए। छोटी-छोटी गलकतयां न कसफ्क
आपके करफंर को रोक सकती है्, बस्लक आपको टैक्स
नोकटस का सामना भी करना पड् सकता है। इसकलए सही
फॉम्ड का चयन, सभी आय का खुलासा, दस््ावेजो् का कमलान
और समय पर वेकरकफकेशन ये सभी कदम बेहद महत्वपूण्ड
है्। अगर आप थोड्ी सावधानी और समझदारी से आईटीआर
फाइल करते ह्ै, तो न कसफ्क प््क््कया आसान हो जाएगी, बस्लक
आप ककसी भी तरह की परेशानी से भी बच सक््गे।

सिस्क है, लेसकन सही प्लान के साथ यही िन सकता है सिसे िड्ा मौका
जॉब छोड़े़ व बन जाएं खुद के बॉस, कम ननवेश मे़ तगड़ी कमाई के रास़़े
बदलते दौर मे़ नौकरी नही़, स़ककल और सोच भी बन रही है असली ताकत

आज के दौर में सिरंफ नौकरी पर सनरंभर
रहना कई लोगों को िीसमत लगता है।
बढंती महंगाई, िीसमत िैलरी गंंोथ और
काम का दबाव ये िरी कारण लोगों
को खुद का सबजनेि शुरं करने की
ओर पंंेसरत कर रहे हंै। हालांसक नौकरी
छोडंकर सबजनेि शुरं करना एक बडंा
और जोसखम ररा रैिला होता है,
लेसकन िही योजना, संककल और
माकंंेट की िमझ के िाथ यह कदम
आपकी सजंदगी बदल िकता है। अगर
आप री अपने कसरयर में बदलाव
चाहते हैं और खुद का काम शुरं करने
की िोच रहे हंै, तो मौजूदा टंंेंडंि के
आधार पर कुछ ऐिे सबजनेि
आइसियाज हैं, सजनंहें कम सनवेश में
शुरं करके अचंछा मुनारा कमाया जा
िकता है। खाि बात यह है सक इनमें
िे जंयादातर काम आप अपनी मौजूदा
संककलंि के दम पर ही शुरं कर िकते
हैं। इििे आप खुद के बॉि बनकर
अचंछी कमाई कर िकते हंै और अपने
रसवषंय को िुरसंंित कर िकते हैं। 

धैर्य, मेहनत और
स्मार्य प्लाननंग से 

शुर् करंे काम
आईसडया

सिजनेस डेस्क सही योजना िदल सकती है सजंदगी

एक्सपट्स के 5 फॉम्सूले अपनाने से आपका
पोट्सफोसलयो िनेगा ‘मुनाफे की मिीन’

70:30 फॉम्सूला सुिस््ित सनवेि औि
तेज ग््ोथ का संतुलन िनाएगा 

मजिूत फंडामे्टल्स वाली कंपसनयां िनती है् लंिी
िेस के घोड्े, सवसवधीकिण से घटेगा जोसखम

सही कंपनी का चयन ही असली खेल
शेयर िाजार मे़ सफल बनवेश केवल सही समय
पर पैसा लगाने से नही़, िल़कक सही कंपनी चुनने
से तय होता है। बवशेषज़़ो़ के अनुसार बनवेश
करने से पहले कंपनी के बिजनेस मॉिल,
बवत़़ीय ल़सथबत और उसकी ‘इकोनॉबमक मोर’
को समझना िेहि जऱरी है। ‘इकोनॉबमक मोर’
का अथ़त उस बवशेष ताकत से है, जो बकसी
कंपनी को प़़बतस़पब़धतयो़ से अलग और मजिूत
िनाती है। यह ताकत मजिूत ब़़ांि वैक़यू, उऩनत
तकनीक, िड़ा माक़़ेर शेयर, कम लागत पर
उत़पािन या ग़़ाहको़ का भरोसा हो सकती है।यबि
बकसी कंपनी का कारोिार लगातार िढ़ रहा हो,
उसका कज़त बनयंब़़ित हो और प़़िंधन पारिश़़ी
तरीके से काम करता हो, तो िाजार मे़ आने
वाली अस़थायी बगरावर का उस पर सीबमत
असर पड़ता है। ऐसी कंपबनयां लंिे समय मे़
बनवेशको़ को ल़सथर और िेहतर बररऩत िेने की
क़़मता रखती है़।बवशेषज़़ो़ का मानना है बक
केवल सोशल मीबिया ट़़े़ि, अफवाहो़ या ‘हॉर
बरप़स’ के आधार पर बनवेश करना जोबखम िढ़ा
सकता है। बनवेशको़ को जक़ििाजी से िचते हुए
कंपनी के फंिामे़रक़स, भबवष़य की संभावनाओ़
और बिजनेस की गुरवत़़ा का गहराई से
बवश़लेषर करना चाबहए।

सवसवधीकिण औि लंिी अवसध
बनवेश की िुबनया मे़ एक पुरानी कहावत है “सारे
अंिे एक रोकरी मे़ मत रखो।” यही बसद़़ांत
शेयर िाजार मे़ भी लागू होता है। बवबवधीकरर
का मतलि है अपनी पूंजी को अलग-अलग
सेक़रस़त और कंपबनयो़ मे़ िांरना ताबक बकसी
एक सेक़रर मे़ बगरावर का असर पूरे
पोऱतफोबलयो पर न पड़े। उिाहरर के तौर पर,
अगर आप केवल आईरी सेक़रर मे़ बनवेश करते
है़ और उस सेक़रर मे़ बगरावर आती है, तो
आपका पूरा बनवेश प़़भाबवत हो सकता है।
लेबकन अगर आपने फाइने़बशयल, कंजम़पशन,
मैऩयुफैक़चबरंग और फाम़ात जैसे अलग-अलग
सेक़रस़त म़े बनवेश बकया है, तो एक सेक़रर की
कमजोरी िूसरे सेक़रर की मजिूती से संतुबलत
हो सकती है। इसके साथ ही, लंिी अवबध का
नजबरया िेहि जऱरी है। कई बनवेशक छोरी-
छोरी बगरावर से घिरा जाते ह़ै और जक़ििाजी
मे़ अपने बनवेश को िेच िेते है़। लेबकन इबतहास
िताता है बक जो बनवेशक लंिे समय तक बरके
रहते ह़ै, वही असली फायिा उठाते ह़ै।
कंपाउंबिंग की ताकत समय के साथ ही काम
करती है और धीरे-धीरे आपकी संपब़़त को कई
गुना िढ़ा िेती है और आपको पता भी 
नही़ चलता। 

सगिावट मे् घििाएं नही्, मौके पहचाने्, धैय्स िनाए िखे्

सडफे्स म्यूचुअल फंड्स मे् 25% की छलांग
मौका या जोसखम? ऐसे म्े क्या किे् सनवेिक
कप छले एक महीने मे् करफ््स सेक्टर से जुड्े म्यूचुअल फंड्स

ने करीब 20% से 25% तक का शानदार करटन्ड कदया है। इतनी
तेज् बढ्त ने कनवेशको् का ध्यान अपनी ओर खी्चा है और कई
लोग इस सेक्टर मे् कनवेश के अवसर तलाशने लगे है्। लेककन
बाजार कवशेरज््ो् का मानना है कक इस तेजी के पीछे मजबूत
फंरामे्टल्स से ज्यादा कजयोपॉकलकटकल कारण और बाजार का
मोमे्टम कजम्मेदार है। ऐसे म्े कबना सोचे-समझे कनवेश करना
जोकखम भरा साकबत हो सकता है। जानकारो् के अनुसार, कनवेशको्
को कसफ्क हाकलया करटन्ड देखकर फैसले नही् लेने चाकहए। बाजार मे्
छोटी अवकध की तेजी अक्सर बाहरी घटनाओ् से प््भाकवत होती है,
जबकक लंबी अवकध मे् ककसी भी कनवेश का प््दश्डन उसकी कमाई,
वैल्यूएशन और कबजनेस ग््ोथ पर कनभ्डर करता है।
सजयोपॉसलसटकल तनाव िना तेजी का िड्ा कािण

करफ््स सेक्टर मे् आई हाकलया तेजी का मुख्य कारण वैक््िक
स््र पर बढ्ते तनाव और युद्् जैसी पकरस्कथकतयां है्। जब दुकनया
मे् अस्कथरता बढ्ती है, तो सरकारे् रक््ा खच्ड बढ्ाती है्, कजससे इस
सेक्टर की कंपकनयो् को अकधक ऑर्डर कमलने लगते है्। इसका
सीधा असर इन कंपकनयो् के शेयरो् और उनसे जुड्े म्यूचुअल

फंड्स पर पड्ता है। हालांकक लंबे समय मे् करफ््स सेक्टर की
संभावनाएं मजबूत है् जैसे कक भारत मे् क्वदेशीकरण को बढ्ावा,
बढ्ता रक््ा बजट और मजबूत ऑर्डर बुक, लेककन इस सेक्टर मे्
प््ोजेक्ट्स को पूरा होने म्े समय लगता है।

‘मोमे्टम फेज’ मे् है सडफे्स सेक्टि
कफलहाल करफ््स सेक्टर एक ‘मोमे्टम फेज’ से गुजर रहा है। यानी
बाजार मे् तेजी से पैसा आ रहा है और कनवेशको् का झुकाव इस
सेक्टर की ओर बढ् गया है। एक ही महीने म्े 20-25% तक का करटन्ड
इस बात का संकेत है कक कीमते् कंपकनयो् के वास््कवक प््दश्डन से
ज्यादा बाजार की भावना और कनवेश के फ्लो से प््भाकवत है्। 

एसआईपी िनाम लंपसम : कैसे किे् सनवेि?
हाकलया तेजी के बाद करफ््स सेक्टर के वैल्यूएशन ऊंचे हो चुके है्।
ऐसे मे् एकमुश्त (लंपसम) कनवेश करना जोकखम भरा हो सकता
है। इसके बजाय एसआईपी (कसक्टेमैकटक इन्वेक्टमे्ट प्लान) के
जकरए धीरे-धीरे कनवेश करना बेहतर कवकल्प है। एसआईपी का
फायदा यह है कक कनवेशक बाजार के उतार-चढ्ाव को औसत कर
सकता है और जोकखम को कम कर सकता है। 

डाइवस्सससफकेिन ही सुिस््ित िास््ा
एक्सपट्स्ड का मानना है कक सीधे करफ््स सेक्टर मे् कनवेश करने
के बजाय राइवक्सडफाइर इस्कवटी फंड्स मे् कनवेश करना ज्यादा
सुरक््कत है। जैसे फ्लेक्सी कैप, मल्टी कैप और लाज्ड एंर कमर
कैप फंड्स—ये कवकभन्न सेक्टस्ड मे् कनवेश करते है् और जोकखम
को संतुकलत रखते है्। इन फंड्स मे् करफ््स सेक्टर का
एक्सपोजर भी होता है, लेककन यह सीकमत होता है, कजससे
कनवेशक को इस सेक्टर की ग््ोथ का फायदा तो कमलता है, लेककन
जोकखम कम रहता है। करफ््स म्यूचुअल फंड्स मे् हाकलया तेजी
आकर्डक जर्र है, लेककन यह क्थायी नही् हो सकती। कनवेशको्
को केवल शॉट्ड टम्ड करटन्ड देखकर कनण्डय लेने से बचना चाकहए। 

n एक माह की रैली ने ननवेशकों के नलए बढंाया आकरंषण
n लेनकन एकंसपरंसंष ने दे दी सावधानी बरतने की सलाह
n नियोपॉनलनिकल हालात व बढंते रकंंा खरंष ने दी रफंतार
n रकंंीय पंंकृनत वाला निफेंस सेकंिर, उतार-रढंाव को रहें तैयार

नौकरी छोड़कर बिजनेस शुऱ करना आसान नही़ है, लेबकन सही बिशा मे़ उठाया गया किम आपकी
पूरी बजंिगी ििल सकता है।  इन 5 बिजनेस आइबियाज की खाबसयत यह है बक ये वत़तमान ट़़े़ड़स पर
आधाबरत है़ और इनमे़ ग़़ोथ की जिरिस़़ संभावनाएं है़। अगर आप धैय़त, मेहनत और स़माऱत प़लाबनंग के
साथ काम करते है़, तो शुऱआत छोरी हो सकती है, लेबकन सफलता िड़ी जऱर होगी। हालांबक नौकरी
छोड़कर बिजनेस शुऱ करना एक िड़ा और चुनौतीपूऱत फैसला होता है। इसमे़ केवल उत़साह ही नही़,
िल़कक सही ररनीबत, धैय़त और लगातार मेहनत की भी जऱरत होती है। बिना तैयारी या केवल िूसरो़
को िेखकर बलया गया बनऱतय कई िार आब़थतक और मानबसक ििाव िढ़ा सकता है। इसबलए बकसी भी
नए बिजनेस की शुऱआत से पहले अपने कौशल, अनुभव, िजर और िाजार की वास़़बवक जऱरतो़
को समझना िेहि जऱरी है। 

कंसल्टे्सी/फ््ीलांससंग : अनुभव कमाई का जसिया
आज का समय ‘स्ककल इकॉनमी’ का है, जहां आपकी योग्यता ही आपकी
सबसे बड्ी पूंजी होती है। अगर आपने ककसी कॉप््ोरेट सेक्टर मे् काम
ककया है जैसे आईटी, माक््ेकटंग, एचआर या फाइने्स तो आप आसानी से
कंसल्टे्सी या फ््ीलांकसंग एजे्सी शुर् कर सकते ह्ै। इस कबजनेस मे्
आपको बड्े ऑकफस या भारी कनवेश की जर्रत नही् होती। एक लैपटॉप,
अच्छा इंटरनेट और प््ोफेशनल नेटवक्क ही आपकी शुर्आत के कलए
काफी है्। शुर्आत मे् आप छोटे क्लाइंट्स के साथ काम करके धीरे-धीरे
अपनी टीम बना सकते ह्ै। कंसल्टे्सी कबजनेस की सबसे बड्ी खाकसयत
यह है कक इसमे् कमाई की कोई सीमा नही् होती। शुर्आती स््र पर ही
50 हजार से 1.5 लाख र्पये महीना कमाना संभव है।
क्लाउड सकचन : खाने के सिजनेस मे् मौका

खाने-पीने का कबजनेस हमेशा से लाभदायक रहा है, लेककन अब इसका
क्वर्प बदल चुका है। आज लोग रेक्टोरे्ट जाने के बजाय घर बैठे खाना
ऑर्डर करना ज्यादा पसंद करते है्। यही वजह है कक क्लाउर ककचन तेजी
से लोकक््पय हो रहा है। क्लाउर ककचन की खाकसयत यह है कक इसमे् आपको
रेक्टोरे्ट की तरह महंगा सेटअप या बड्ी जगह की जर्रत नही् होती। आप
अपने घर से या छोटे ककचन क्पेस से भी शुर्आत कर सकते ह्ै। ऑनलाइन
फूर करलीवरी प्लेटफॉम्ड पर रकजक्ट््ेशन करके आप अपने प््ोरक्ट को बड्े

बाजार तक पहुंचा सकते है्। इस कबजनेस मे् लागत अपेक््ाकृत कम होती है,
जबकक मुनाफे की संभावना ज्यादा होती है। सही क्वाकलटी और माक््ेकटंग के
साथ आप पहले ही महीने से अच्छी कमाई शुर् कर सकते ह्ै। 
ई-कॉमस्स/ड््ॉपसिसपंग : स्माट्स तिीका

करकजटल इंकरया के इस दौर मे् ऑनलाइन कबजनेस तेजी से बढ् रहा है। ई-
कॉमस्ड और ड््ॉपकशकपंग ऐसे मॉरल है्, कजनमे् आप कबना ज्यादा कनवेश के
अपना ऑनलाइन क्टोर शुर् कर सकते ह्ै।  ड््ॉपकशकपंग की सबसे बड्ी
खाकसयत यह है कक इसमे् आपको प््ोरक्ट क्टॉक करने की जर्रत नही् होती।
जब ग््ाहक ऑर्डर करता है, तो सप्लायर सीधे उस प््ोरक्ट को ग््ाहक तक
पहुंचाता है। इससे आपको गोदाम या इन्वे्ट््ी की कचंता नही् रहती। यह कबजनेस
पूरी तरह से ऑटोमेशन और करकजटल माक््ेकटंग पर आधाकरत है। सही
रणनीकत के साथ आप घर बैठे ही अच्छी कमाई कर सकते है्। टेक गैजेट्स,
ककचन आइटम्स, है्रीक््ाफ्ट्स और इको-फ््््रली प््ोरक्ट्स जैसे सेगमे्ट मे्
काफी संभावनाएं ह्ै। यह कबजनेस धीरे-धीरे आपको ‘पैकसव इनकम’ का स््ोत
भी दे सकता है, जहां आप सोते हुए भी कमाई कर सकते ह्ै।
ईवी चास्जि्ग/ग््ीन एनज््ी : कल िने् लीडि

इलेस्कट््क वाहनो् की बढ्ती लोकक््पयता ने एक नए कबजनेस सेक्टर को
जन्म कदया है ईवी चाक्जि्ग क्टेशन। आने वाले वर््ो् म्े यह सेक्टर तेजी से
बढ्ने वाला है, कजससे इसमे् कनवेश करने वालो् के कलए बड्े अवसर पैदा

हो रहे ह्ै। आप रेकजरे्कशयल सोसाइटी, मॉल या कमक्शडयल एकरया मे् ईवी
चाक्जि्ग पॉइंट लगाकर अच्छा मुनाफा कमा सकते है्। इसके साथ ही, ईवी
मे्टेने्स और करपेयकरंग सक्वडस जोड्कर अपनी आय को और बढ्ा सकते
है्। हालांकक इस कबजनेस मे् शुर्आती कनवेश थोड्ा ज्यादा होता है, लेककन
इसकी लॉन्ग-टम्ड संभावनाएं बेहद मजबूत है्। अगर आप शुर्आती दौर
मे् इस सेक्टर मे् कदम रखते है्, तो आने वाले समय मे् बड्ी सफलता
हाकसल कर सकते ह्ै।
सडसजटल कंटे्ट/ऑनलाइन कोस्स  

अगर आपके पास ककसी कवरय की गहरी जानकारी है चाहे वह क्टॉक
माक््ेट हो, पढ्ाई, कफटनेस, कुककंग या टेक्नोलॉजी तो आप उसे करकजटल
कंटे्ट या ऑनलाइन कोस्ड के र्प मे् बदल सकते ह्ै। आज के समय मे्
यूट््ूब, सोशल मीकरया और ऑनलाइन लक्नि्ग प्लेटफॉम्स्ड के जकरए
लाखो् लोग अपनी स्ककल्स को कबजनेस मे् बदल रहे ह्ै। इस मॉरल की
खाकसयत यह है कक इसमे् आप खुद का ब््ांर बनाते है् और आपकी कमाई
आपकी मेहनत और पहचान पर कनभ्डर करती है। शुर्आत मे् आपको
एक अच्छे क्माट्डफोन, माइक््ोफोन और बेकसक एकरकटंग सेटअप की
जर्रत होती है। जैसे-जैसे आपका कंटे्ट लोकक््पय होता है, आपकी
कमाई भी तेजी से बढ्ती जाती है। यह कबजनेस आपको नाम, पैसा और
क्वतंत््ता तीनो् देता है।

नौकरी छोड़कर बिजनेस
शुऱ करना िड़ा और

चुनौतीपूऱण फैसला होता है।
इसमे़ केवल उत़साह ही नही़,

िल़कक सही ररनीबत, धैऱण
और लगातार मेहनत की भी
जऱरत होती है। बिना तैरारी
रा केवल दूसरो़ को देखकर
बलरा गरा बनऱणर कई िार

आब़थणक और मानबसक
दिाव िढ़ा सकता है। 
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पांच दिनों से चल रही दिशेष पूजा-अचंचना

शंयाि िंडदर िें भगवान िगनंनाथ, बलभदंं
और िाता सुभदंंा की िूडंता संथापना आि

हरिभूिम न्यूज :हांसी

श््ी श्याि िंहदर िे् हपछले पांि हदनो्
से िल रिी हवशेर धाह्िदक पूजा-
अि्दना के बाद रहववार को भगवान
श््ी जगन्नाथ जी, बलभद्् जी एवं
िाता सुभद््ा जी की िूह्तद स्थापना
की जाएगी। िंहदर पहरसर िे् प््ाण
प््हतष््ा सिारोि को लेकर भक्तो् ि्े
भारी उत्साि बना िुआ िै। वैहदक
िंत््ोच््ारण और हवहध-हवधान के
साथ भगवान जगन्नाथ पहरवार की
िूह्तदयो् को भव्य दरबार िे्
हवराजिान हकया जाएगा। पांि
पंहडत द््ारा िूह्तद प््ाण प््हतष््ा के
हलए िंहदर िे् हवशेर पूजा िो रिी िै।
सिारोि को लेकर िंहदर को
आकर्दक र्प से सजाया गया िै
तथा श््द््ालुओ् के हलए हवशेर
व्यवस्थाएं भी की गई िै्। आयोजन
िे् बड्ी संख्या िे् श््द््ालुओ् के
पिुंिने की संभावना िै।  
िगवान जगनूनाि जी के हलए
िवूय दरबार तैयार: श््ी श्याि

िंहदर िे् भगवान श््ी जगन्नाथ जी,
बलभद्् जी एवं िाता सुभद््ा जी के
हलए सुंदर और भव्य दरबार तैयार

हकया गया िै। िंहदर पहरसर ि्े
बनाए गए इस हवशेर दरबार को
आकर्दक हडजाइन और धाह्िदक

आस्था के अनुर्प सजाया गया िै।
दरबार पर बािर से िंगवाए गए
हवशेर पत्थरो् पर खूबसूरत
नक््ाशी और हडजाइन का काय्द
हकया गया िै, जो श््द््ालुओ् के
आकर्दण का के्द्् बना िुआ िै।
श्याि िंहदर के अंदर यि हदव्य
दरबार तैयार हकया गया िै, जिां
भगवान जगन्नाथ जी अपने भाई
बलभद्् जी और बिन सुभद््ा जी
के साथ हवराजिान िो्गे।

समारोह को लेकर श््ी
श्याम मंदिर को

आकर्षक र्प से सजाया

िांसी। मूस्तय स्थापना को लेकर मंसदर मे् पूिा अच्यना करते िमाििेिी सिनर िैन
ि अिर कंबीरी। फोटो: िहरभूिम

नशा िुकंकत अडभयान के तहत डकया िागरंक
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

पुहलस की नशा िुल्कत िीि की ओर
से हजला के गांव अग््ोिा, िीरपुर एवं
कालीरावण ि्े नशे के हखलार
हवशेर जागर्कता अहभयान
िलाया गया। अहभयान के दौरान
िीि द््ारा ग््ाि वाहसयो्, नशा पीह्डतो्
एवं उनके पहरजनो् से िुलाकात कर
उन्िे् नशे के दुष्प््भावो् के बारे िे्
जागर्क हकया गया। नशे से िोने
वाले शारीहरक, िानहसक एवं
आह्थदक नुकसान के बारे िे्
हवस््ारपूव्दक जानकारी दी गई तथा
लोगो् से नशा तस्करो् के संबंध िे्
जानकारी साझा करने की अपील
की गई। िीि ने नशा पीह्डतो् को
उपिार के हलए प््ेहरत करते िुए
हजले के नागहरक अस्पताल से

दवाई लेने एवं हनयहित उपिार
करवाने के हलए जागर्क हकया
गया। अहभयान के दौरान हजला
हिसार क््ेत्् िे् कुल िार नए नशा
पीह्डतो् की पििान कर उनके
डोहजयर रॉि्द भरे गए तथा उन्िे्
पिली बार सरकारी अस्पताल
हिसार से िोम्योपैहथक, आयुव््ेहदक

एवं एलोपैहथक दवाई उपलब्ध
करवाई गई। इसके अहतहरक्त पांि
नशा पीह्डतो् को दूसरी बार दवाई
हदलवाई गई तथा उनके िेस्ि एवं
काउंसहलंग भी करवाई गई। इस
प््कार कुल नौ नशा पीह्डतो् को
सरकारी अस्पताल हिसार से
उपिार एवं दवाई उपलब्ध करवाई।

हिसार। ग््ामीणो् िे बातचीत करते नशा मुस्तत टीम के िदस्र। फोटो: िहरभूिम

िासंी। पहुलस िौकी हससाय पलु ने
डकैती क ेिािल ेिे ्ररार िल रिे एक
आरोपी को पंजाब से हगरट्तार हकया िै।
आरोपी की पििान गोहवन्द हनवासी
पचु््ो ्कला ं हजला भहिडंा (पजंाब) के
रप् ि्े िुई िै। एएसआई हशव प््काश ने
बताया हक सदर थाना के््त् ् हनवासी
अहनल कुिार हशकायत दी थी हक वि
अपने िोिरसाइहकल पर जा सवार
िोकर घर जा रिा था और जब वि अिन
िोिल बाइपास सनैीपरुा क ेपास पिुिंा
तो तीन िोिरसाइहकलो् पर सवार 8-9
यवुक उसका पीछा करने लगे। जब वि
हससाय पलु ट्लाईओवर पर पिंुिा तो
आरोहपयो् ने िलते िोिरसाइहकल पर
उसकी गद्दन पर हपस््ोल लगा दी और
बाइक रोकने क ेहलए धिकाया। 

लूटपाट करने की वारदात को
अंिाि देने वाला आरोपी काबू

िूडंता संथापना सिारोह
को लेकर शंंदंंालुओं िंे

है भारी उतंसाह 
रलंदर ट्स्ट् और श््द््ािुओ ् रे्
रलूत्ा सथ्ापना सरारोह को िकेर
िारी उतस्ाह दखेन ेको लरि रहा
ह।ै 10 रई को होन े वाि े प््ाण
प््लतष््ा सरारोह की तैयालरयां
अलंतर िरण रे ् पहुिं िकुी है।्
रूल्ता स्थापना सरारोह र्े
सराजसवेी लवनय जनै एव ंगौरव
जनै रखुय् अलतलथ क े रप् रे्
उपस्सथत रह्ेगे। काय्ाक््र को
सफि बनान े र्े श््ी शय्ार लरत््
रडंि, श््ी श्यार िवन ट्स्ट् के
प्ि्ान जगदीश राय लरत्ि् सलहत
रलंदर ट्स्ट् क े सदसय् सल््कय
रप् से तयैालरयो् रे ्जटु ेहएु ह्ै।

पर्व राजूयसिा सांसद बराला िोूगे मुखूय अहतहि, हवधायक ियाना करूेगे अधूयकूूता

बजरंग आश््म शिव मंशिर मे् मनाया जाएगा
शजला स््रीय सोमनाथ स्वाशिमान पव्व

हरिभूरम न्यूज :हांसी

हजला स््रीय सोिनाथ स्वाहभिान
पव्द का आयोजन 11 िई को प््ातः
10 बजे शिर ल्सथत बजरंग आश््ि
हशव िंहदर ि्े श््द््ा, उत्साि और
भव्यता के साथ हकया जाएगा।
काय् दक् ्ि िे् राज्यसभा सांसद
सुभार बराला िुख्य अहतहथ के
र्प ि्े हशरकत करे्गे, जबहक
काय्दक््ि की अध्यक््ता हवधायक
हवनोद भयाना करे्गे। सोिनाथ
स्वाहभिान पव् द के सरल
आयोजन को लेकर शहनवार को

लोक हनि्ादण हवभाग हवश््ािगृि िे्
एडीसी लह््कत सरीन ने हवहभन्न

हवभागो् के अहधकाहरयो् की बैठक
ली। बैठक िे् सोिनाथ स्वाहभिान

पव्द के हजला नोडल अहधकारी एवं
एसडीएि राजेश खोथ सहित
हवहभन्न हवभागो् के अहधकारी
उपल्सथत रिे। बैठक के दौरान

एडीसी लह््कत सरीन ने काय्दक््ि
की व्यवस्थाओ् की हवभागवार
सिीक््ा करते िुए अहधकाहरयो् को
आवश्यक हनद््ेश हदए।

िांसी। सिला स््रीर िोमनाथ स्िासभमान पि्य को लेकर असधकासररो् की मीसटंग
को िंबोसधत करते एडीिी लस््कत िरीन। फोटो: िहरभूिम

कलश यातंंा तैयाडरयां तेजं
जन स्वास्थ्य अलियांल््तकी लविाग को काय्ाक््र स्थि पर पेयजि की पय्ााप्त
व्यवस्था सुलनल््ित करने के लिए पानी के टै्कर और पेयजि पॉइंट स्थालपत करने
तथा शौिाियो् की साफ-सफाई बनाए रखने के लनद््ेश लदए गए। एडीसी ने बताया
लक सोरनाथ स्वालिरान पव्ा के दौरान शहर रे् िव्य किश यात््ा लनकािी जाएगी,
लजसरे् बड्ी संख्या रे् श््द््ािु िाग िे्गे। यह किश यात््ा पीडब्ल्यूडी लवश््ारगृह से
बजरंग आश््र लशव रंलदर तक लनकािी जाएगी। यात््ा रे् सैकड्ो् रलहिाएं शालरि
हो्गी। बैठक के उपरांत एडीसी िल््कत सरीन ने एसडीएर राजेश खोथ, एसडीएर
लवकास यादव तथा संबंलित लविागो् के अलिकालरयो् के साथ काय्ाक््र स्थि का दौरा
लकया और सिी आवश्यक प््बंि सरय रहते पूण्ा करने के लनद््ेश लदए।

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

उत््र भारतीय व दह््कण भारतीय
संस्कृहत को एकसूत्् ि्े बांधने िे्
हवहशष्् भूहिका हनभाने वाले
हतर्पहत बालाजी धाि िे् भगवान
वे्किेश, िाता लक्््िी व भूदेवी की
सवारी शोभा यात््ा धूिधाि से
हनकाली गई। पूरे हवहध हवधान एवं
िंत््ोच््ारण के साथ भगवान
वे्किेश के साथ िाता लक्््िी व
भूदेवी को रथ पर स्थाहपत पालकी िे्
हवराजिान हकया गया। सवारी व

शोभा यात््ा के दौरान श््द््ालु जय
श््ीिन्ननारायण, जय गोहवंदा व जय
भगवान वे्किेश के जयघोर करते
रिे। हवशेर बात यि रिी हक भक्तो् ने
अपने िाथो् से रथ को खी्िकर

अपनी आस्था जताई। शोभा यात््ा
के उपरांत श््द््ालुओ् िे् प््साद का
हवतरण हकया गया। सवारी शोभा
यात््ा िे् हिस्सा लेने वाले श््द््ालुओ्
ने हतर्पहत धाि िे् व्ेकिेश भगवान,
पद््ावती िाता, गोदांबा िाता, गर्ड्,
लक्््िी नृहसंि, सुदश्दन, रािानुज
स्वािी, शठकोप स्वािी, वरवर िुहन
एवं िनुिान के िंहदरो् के भी दश्दन
हकए। अग््ोिा रोड पर लांदड्ी िोल
प्लाजा के पास स्थाहपत हतर्पहत
धाि िे् 42 रुि ऊंिा सोने का गर्ड्
स््ंभ, बहलपीठम् व हतर्पहत
यज््शाला भी हवशेर दश्दनीय िै्।
धाि की श््ीहनवास गोशाला एवं
पहवत्् पुष्करणी भी श््द््ा के हवशेर
के्द्् बने िुए िै्। यिां पर दह््कण
भारतीय शैली िे् हनह्िदत 71 रुि
ऊंिा गोपुरि भी श््द््ालुओ् की
आस्था का के्द्् िै।

n भगवान वे्कटेश की सवारी शोभा
यात््ा मे् उमड्े श््द््ालु

n भगवान वे्कटेश, मािा लक्््मी व
भूदेवी की सवारी शोभा यात््ा मे्
उमड्े श््द््ालु

हिसार। सतर्पसत धाम मे् भगिान
िे्कटेश के असभषेक ि ििारी शोभा
रात््ा का दृश्र। फोटो: िहरभूिम

आपदा िें बचाव कायंंों की ली िानकारी

हरिभूरम न्यूज :रहसाि

हजला हिसार िे ् आपदा प्ब्धंन को
लकेर जागर्कता एवं तैयाहरयो ् को
िजबतू करन े क े उदे््शय् स े 7वी्
वाहिनी एनडीआरएर, भहिडंा द््ारा
आयोहजत रिेकैस् एकस्स्ादइज के
तित शहनवार को बल् ूबड्द पहरसर िे्
हवशरे प्ह्शक्ण् हशहवर आयोहजत
हकया गया। इस प्ह्शक्ण् काय्दक्ि् िे्
सीिीएि सभुार िदं्,् आपदा प्ब्धंन
से हवजे्द्् सािू सहित उपायुक्त
काया्दलय क ेअनय् अहधकाहरयो ् एवं
कि्दिाहरयो ्न ेभाग लकेर आपदा की
लस्थहत िे ् राित एव ंबिाव काय््ो ् से

सबंहंधत िितव्पणू्द जानकाहरया ंप््ापत्
की।् यि प्ह्शक्ण् काय्दक्ि् हजला
प््शासन एवं एनडीआरएर के
संयुक्त तत्वावधान ि्े आयोहजत
हकया गया, हजसका उद््शेय् हवहभनन्
हवभागो् के अहधकाहरयो् एवं
कि्दिाहरयो् को आपदा प््बंधन,
बिाव काय््ो ् तथा आपातकालीन

पहरलस्थहतयो ्िे ् तव्हरत प्ह्तह््कया दनेे
के हलए प््हशह््कत करना िै।
एनडीआरएर की हवशरेज् ् िीि ने
प््हतभाहगयो् को प््ाकृहतक एवं
िानवजहनत आपदाओ् के दौरान
अपनाई जान ेवाली सरुक््ा प्ह्््कयाओ,्
प््ाथहिक उपिार, राित एवं बिाव
तकनीको् तथा सिन्वय स्थाहपत

करन ेके तरीको् की हवस््तृ जानकारी
दी। प््हशक्ण् के दौरान एनडीआरएर
अहधकाहरयो् ने आपदा के सिय
उपयोग ि्े आने वाले आधुहनक
उपकरणो् का प्द्श्दन भी हकया तथा
कि्दिाहरयो ् को उनके सिंालन की
वय्विाहरक जानकारी प््दान की। 

n एनडीआरएफ ने हदया आपदा
प््िंधन पर प््हशक््ण 

n सीटीएम सुभार चंद्् सहिि डीसी
काय्ाषलय के कह्मषयो् ने हलया भाग

हिसार। एनडीआरएफ द््ारा आरोसित प््सशक््ण सशसिर। फोटो: िहरभूिम

पंंडशकंंण िरंरी
सीटीएर सुिाष िंद्् ने कहा लक
आपदा प््बंिन के क््ेत्् र्े प््लशक््ण
अत्यंत आवश्यक है, तालक लकसी
िी संकट की स्सथलत रे् प््शासलनक
अलिकारी एवं कर्ािारी प््िावी ढंग
से अपनी लजम्रेदारी लनिा सके्।
उन्हो्ने एनडीआरएफ टीर द््ारा
लदए जा रहे प््लशक््ण की सराहना
करते हुए कहा लक इस प््कार के
काय्ाक््र आपदा से लनपटने की
क््रता को रजबूत करने रे् सहायक
लसद्् हो्गे।

योग एवं संवासंथंय डशडवर 11 से
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

पतंजहल योग सहिहत एवं भारत
स्वाहभिान ट््स्ि के तत्वावधान
िे् नागहरको् के उत््ि स्वास्थ्य,
िानहसक शांहत एवं सकारात्िक
जीवनशैली को सिह्पदत पांि
हदवसीय योग एवं स्वास्थ्य
हशहवर का आयोजन 11 से 15
तक हकया जाएगा। यि हशहवर
सेक्िर 15 ि्े पूव्द िुख्यिंत््ी स्व.
भजनलाल के आवास के सािने
ल्सथत हसहिजन पाक्फ ि्े सुबि
5.30 बजे से 7 बजे तक िोगा।
भारत स्वाहभिान एवं पतंजहल
योग सहिहत के प््वक्ता सुरेन्द््
हिन्दुुस् ्ानी ने बताया हक यि

हशहवर पतंजहल योगपीठ िहरद््ार
की आजीवन सदस्य किलेश

हसिाग के िाग्ददश्दन िे् आयोहजत
हकया जाएगा। 

n सेत्टर 15 के हसटीजन पाक्क म्े
पांच हदवसीय लगाया जाएगा

हिसार। पाक्क म्े सनरसमत रोग करते नागसरक। फोटो: िहरभूिम

योग जागरूकता अहियान सरािनीय पूूयास
लशलवर का रुख्य उद््ेश्य प््त्येक घर तक स्वास्थ्य, योग, प््ाणायार एवं िारतीय
जीवन रूल्यो् का संदेश पहुंिाना है, तालक सराज स्वस्थ, जागर्क एवं
तनावरुक्त बन सके। उन्हो्ने बताया लक इस अवसर पर लसटीजन पाक्क प््िान
संजय खरी्टा व करिेश लसहाग के सहयोग एवं योग लशक््क राजवीर लसंह
बल्हारा एवं सरस्् योग कक््ा द््ारा योग जागर्कता अलियान को गलत प््दान
करने के लिए लकए जा रहे प््यास अत्यंत सराहनीय है्। इस योग कक््ा के
संिािक रास्टर राजवीर लसंह बल्हारा है्।

िीएि व सांझा संघरंा
सडिडत के साथ वातंाा डवफल
हिसार। िहरयाणा रोडवेज सांझा
सघंर्द सहिहत एवं रोडवेज
ििाप््बधंक के बीि लंहबत 15 िांगो्
पर सििहत निी् बन पाई िै। इसके
िलते सांझा संघर्द सहिहत ने
आदंोलन की िेतावनी देत ेिुए 11
िई को गेि िीहिगं का ऐलान हकया
ि।ै इससे पिले रोडवेज ििाप््बधंक
न ेसांझा संघर्द सहिहत के
प्ह्तहनहधयो ्को बातिीत के हलए
बलुाया। बातिीत के दौरान
प्ह्तहनहधयो ्ने कि्दिाहरयो ्की
सिसय्ाओ ्और िांगो ्को जीएि के
सिक् ्रखा लेहकन प््शासन की ओर
स ेहकसी भी िांग पर सकारात्िक
सििहत निी् बन पाई, हजसके िलते
बठैक पूरी तरि हवरल रिी।

संिॉल वंिर संकूल िें ‘सुपर
सोल िे-आंचल’ िनाया
हिसार। सेक्िर 15 ल्सथत स्िॉल
वंडर स्कूल द््ारा िातृ हदवस के
उपलक्््य िे् ‘सुपर सोल डे-
आंिल’ काय्दक््ि का भव्य
आयोजन हकया गया। इस सिारोि
का उद््ेश्य बच््ो् और िाताओ् के
अिूि प््ेि व भावनात्िक बंधन को
सम्िान देना था। काय्दक््ि की िुख्य
अहतहथ सुनीता एवं हवहशष्् अहतहथ
डॉ. प््ज््ा रिी्। दीप प््ज्््वलन के
साथ काय्दक््ि का शुभारंभ िुआ। 

इनेलो नेता बागडंी ने ठेका
पंंथा पर उठाए सवाल
हिसार। इनलेो नतेा एव ंहिसार
हवधानसभा से प्त्य्ाशी रि ेएडवोकेि
प्ि्ोद बागड्ी ने िहरयाणा ि्े सराई
कह्िदयो ्की िडत्ाल ने प्श्ासहनक
और सािाहजक व्यवस्था को कठघरे
िे ्खड्ा कर हदया िै। उन्िोन् ेकिा हक
शिरो,् कस्बो ्और कॉलोहनयो ्िे ्कडू्े
क ेढरे लगने स ेआि लोग परेशान ि्ै।
एडवोकिे प््िोद बागड्ी ने किा हक
िडत्ाल का सबसे बड्ा दद्द उन
सराई कह्िदयो ्का ि ैजो वर््ो ्स ेकि
वतेन, असुरह््कत सेवा और ठेका प्थ्ा
क ेबोझ तले काि कर रिे िै।्

नव दुगंाा िंडदर िें फंंी
िेडिकल कैंप लगाया
हिसार। जय श्याि हविार के नव
दुग्ाद िंहदर पहरसर िे् फ््ी िेहडकल
िैकअप कै्प का आयोजन हकया
गया। इस स्वास्थ्य जांि हशहवर के
दौरान नागहरक अस्पताल के
अनुभवी हिहकत्सको् की िीि
िौजूद रिी। हिहकत्सको् ने आंख,
कान, ल्सकन, अस्थिा, बीपी व
शुगर से संबंहधत बीिाहरयो् की
जांि करके उहित परािश्द हदया।

गोदाि से गेहूं चोरी करने
वाले तीन आरोपी काबू
बरवाला। पुहलस ने िैरेड
गोदाि से गेिूं िोरी करने के
िािले ि्े तीन आरोहपयो् को
हगरट्तार हकया िै। पुहलस ने
आरोहपयो् के कब्जे से िोरी का
गेिूं और वारदात ि्े इस््ेिाल की
गई हपकअप गाड्ी भी बरािद कर
ली िै। बरवाला थाना प््भारी
कि्दजीत ने बताया हक पुहलस
िीि ने उप हनरीक् ्क रिेश के
नेतृत्व ि्े जांि करते िुए िोरी के
इस िािले ि्े हधकताना हनवासी
अिन, अंहकत व सुधीर को
हगरट्तार हकया िै।

आनन-फानन िें शुरं करवाया डनिंााण कायंा

हरिभूिम न्यूज :उकलाना

कुंदनपुरा रोड की तरर जाने वाले
गांव की हररनी िाग्द पर अधूरी
सड्क और गंदे नाले के ओवरट्लो
पानी के कारण िालात बदिाल िो
गए ि्ै। सड्क पर कीिड् और पानी
जिा िोने से दलदल जैसी ल्सथहत
बन गई हजससे लोगो् को भारी
परेशानी का सािना करना पड् रिा
था। क््ेत््वाहसयो् का आरोप िै हक
िुख्यिंत््ी के आगिन को लेकर
सड्क को दुर्स्् करने का काय्द
शुर् हकया गया था लेहकन दौरे के

बाद काि बीि ि्े िी रोक हदया
गया। अधूरी सड्क और जलभराव
के कारण रास््ा खस््ा िाल िो
गया। बताया जा रिा िै हक सड्क
पर जिा पानी और दलदल के
कारण िादसा िो गया, हजसके बाद
गुस्साए हनवासी धरने पर बैठ गए।
लोगो् ने प् ्शासन के हखलार

नाराजगी जताते िुए तुरंत सड्क
हनि्ादण और पानी हनकासी की िांग
की। धरने की सूिना हिलने पर
थाना प््भारी िौके पर पिुंिे और
लोगो् से करीब दो घंिे का सिय
िांगा। इसके बाद प््शासन िरकत ि्े
आया और हनि्ादण काय्द शुर्
करवाया गया।

n लोगो् ने लापरवािी के लगाए
आरोप, अधूरी सड्क और
जलभराव से हिगड्े िालाि

n िादसे के िाद धरने पर िैठे
हनवासी, मौके पर पिुंची पुहलस

उकलाना। सनम्ायण कार्य शुर् करते हुए। फोटो: िहरभूिम

हादसे के बाद
िागा पंंशासन

नगर पालिका सलिव, नगर
पालिका अलियंता, कलनष््
अलियंता तथा िोक लनर्ााण लविाग
के कलनष्् अलियंता िी जेसीबी
रशीन के साथ रौके पर पहुंिे।
अलिकालरयो् की रौजूदगी रे् रास््े
को सुिार् करवाने और पानी
लनकासी की व्यवस्था बनाने का
काय्ा शुर् लकया गया। स्थानीय
लनवालसयो् ने आरोप िगाया लक
नगर पालिका जोहड् के पानी की
लनकासी के लिए पंप सेट तो ििाती
है, िेलकन कुछ सरय बाद उसे बंद
कर लदया जाता है। िोगो् का कहना
है लक यलद लनयलरत र्प से पानी की
लनकासी की जाए तो इस प््कार के
हािात पैदा नही् हो्गे और सड्क
पर जििराव व दिदि जैसी
स्सथलत से बिा जा सकता है। 

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

शिर क े राजगढ़ ् रोड लस्थत गरु्
गोरखनाथ जी राजकीय
ििाहवद््ालय ‘ऑपरेशन हसंदरू’ की
वर्दगांठ के अवसर पर एनसीसी
कैडेट्स की ओर से प््ेरणादायक
काय्दक्ि् का आयोजन हकया गया।
काय्दक्ि् ि्े ििाहवद््ालय के प््ािाय्द
डॉ. राजनेद्् ्सवेदा िुखय् अहतहथ रि।े
इस अवसर पर एसोहसएि एनसीसी
अहधकारी कैप्िन स्नेिलता,
ललेट्िनेि् एनएस तोिर तथा ट्लाइगं
ऑहरसर गोहवल हजंदल सहित थड्द
िहरयाणा गक्स्द बिाहलयन हिसार,
थड्द िहरयाणा बिाहलयन हिसार एवं

प््थि एयर स्क्वाड््न हिसार के
एनसीसी कैडटेस् न े उतस्ािपूव्दक
भाग हलया। काय्दक््ि के दौरान
कडैटेस् को ‘ऑपरेशन हसंदरू’ पर
एक डॉक्यिूेट्््ी िूवी हदखाई गई। इस
काय्दक््ि िे् कुछ कैडेट्स ने
व्याख्यान प््स््ुत करते िुए
‘ऑपरेशन हसंदरू’ क ेिित्व एव ंदशे
की सरुक््ा ि्े सशस्््् बलो् की भहूिका
पर प््काश डाला गया। प््ािाय्द, डॉ.
राजनेद्् ् सवेदा ने किा हक एनसीसी
युवाओ् िे् अनुशासन, नेतृत्व,
राष्््भ्ल्कत एव ंसवेा भावना हवकहसत

करने का सशकत् िाधय्ि िै। उन्िोन्े
कडैटेस् को दशेहित को सव््ोपहर
रखते िएु सिाज एव ंराष््् ् हनिा्दण ि्े
सह््कय भूहिका हनभान ेक ेहलए पे््हरत
हकया। उन्िोन् ेकिा हक ऐसे काय्दक्ि्
यवुाओ ्ि्े राष््््ीय िेतना जागृत करने
के साथ-साथ उन्िे् हजम्िेदार
नागहरक बनन े की प््रेणा दते े िै।्
काय्दक्ि् का सिापन राष््््गान के
साथ िुआ तथा सभी उपल्सथत
अहधकाहरयो् एवं कडैटेस् ने दशे की
एकता, अखडंता एवं सरुक््ा के प््हत
अपनी प््हतबद््ता वय्क्त की।

n ‘ऑपरेशन हसंदूर’ की वर्षगांठ
पर राजकीय कॉलेज मे् देशभक्ति
काय्षक््म आयोहजि

हिसार। ‘ऑपरेशन सिंदूर’ कार्यक््म के पश््ात स्टाफ के िाथ उपस्सथत सिद््ाथ््ी।

डिडिटल िेंडटसंटंंी से बदल
रही िेंटल केयर: िॉ. डितंंल
हिसार। डॉ. सहिन हित्ल् एडवासंड्
डेह्िसट्््ी का किना ि ै हक आज की
आधहुनक दहुनया िे ्िर क््ते् ्िे ्तकनीक
की भूहिका तेजी से बढ़ रिी िै
और डेि्ल कयेर भी इससे
अछतूा निी ्ि।ै हडहजिल
डे्हिस्ट््ी ने दांतो् के
इलाज को न हसर्फ
आसान बनाया ि ै बलक्क
उपिार को अहधक सिीक,
सरुह््कत और आरािदाय भी बनाया ि।ै
डॉ. सहिन ने किा हक ड्ेिल एकस्-रे,
थ््ी डी स्कैहनंग, लेजर ट््ीििे्ि,
हडहजिल स्िाइल हडजाइहनंग और

एआई बेस्ड डायग्नोहसस जैसी
तकनीको ्न ेदतं हिहकतस्ा क ेअनभुव
िे ्क््ाहतकारी बदलाव लाए िै।् िरीजो्

को अब कि दद्द, कि सिय
और बेितर पहरणाि हिलते

िै।् डॉ. हित्ल् का किना
ि ैहक हडहजिल िूकस् के
उपयोग से दांतो् की

सिसय्ाओ ् का पता पिले
स े किी ् अहधक सिीकता से

लगाया जा सकता ि।ै डॉ. हित्ल् का
किना ि ैहक पिल ेदातंो ्की नाप लने ेके
हलए िुिं िे ्भारी और असहुवधाजनक
सािग््ी रखनी पडती थी। 
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खबर संक़़ेप

मिस़ड डे पर हुए
अनेक काय़डक़़म 
कहसार। नागोरी गेि श्सथत
एचिेएसडी गल्स्म सीकनयर सेिे्डरी
स्िूल मे् मदस्म डे िर िाय्मक््म िा
आयोजन किया गया कजसमे् सभी
कवद््ाक्थमयो् ने बढ्-चढ्िर भाग
कलया। िाय्मक््म िा शुभारंभ मां
सरस्वती िे दीि प््ज््वलन िे साथ
हुआ। इस अवसर िर मां िे िावन
प््ेम व मां िी महत््ा िो नृत्य व
नाकििा द््ारा बखूबी दश्ामया गया।
िाय्मक््म मे् उिश्सथत माताओ् िे
कलए मजेदार गेम्स िेिर डांस, फन
गेम, िैिवॉि, म्यूकजिल चेयर व
करवस्म रोल जैसी अनेि गेम्स िा
आयोजन किया गया कजसिा सभी
मदस्म ने आनंद कलया। सभी कवजेता
प््कतभाकगयो् िो िुरस्िृत किया गया। 

स़कूल मे़ एक कििसीय
किक़़क प़़किक़़ण काय़डक़़म
हासंी। िेद्््ीय माध्यकमि कशक््ा बोड्म िे
कदशा-कनदे््शो ् ि े अनुसार सनातन धम्म
मॉडन्म िश्ललि स्िलू म्े शकनवार िो
सीबीिी (ििैकेसिी कबशल्डगं प््ोग््ाम) िे
अतंग्मत थ्योरी ऑफ नॉलजे कवरय िर
एि कदवसीय कशक्ि् प्क्शक्ण् िाय्मक्म्
िा सफल आयोजन किया गया।
िाय्मक्म् िा शुभारभं मां सरस्वती िे
कचत् ् ि े समक्् दीि प््ज््व्कलत िरिे
किया गया।  िाय्मक्म् म्े कवरय कवशेरज््
प्क्शक््किा शे््ता एव ंकनहाकरिा न ेकवकभनन्
गकतकवकधयो,् समूह चचा्मओ ् तथा
वय्वहाकरि उदाहरणो् ि े माधय्म से
कशक्ि्ो ् िा माग्मदश्मन किया। प्क्शक्ण्
कशकवर मे ् लगभग 70 कशक्ि्ो ् ने
उत्साहिूव्मि भाग कलया। िाय्मक्म् िा
सचंालन िंपय्िूर कवभाग अध्यक््ा डॉ.
रश्कम जनै िी दखेरेख म्े सिंन्न हुआ।
प्क्शक्ण् िा मखुय् उदे््कय् कशक्ि्ो ् िो
ज््ान, सोच एवं सीखने िी प्क्््कया से
जडु् ेकवकभनन् आयामो् से अवगत िराना
था, ताकि व े कवद््ाकथ्मयो ् मे ् ताकि्कि
कचतंन, कवक्लरेणात्मि क््मता, कजज््ासा
एवं रचनात्मि सोच िा कविास िर
सि्े। प््धानाचाया्म ऋतु कसहं न ेिहा कि
इस प््िार िे प्क्शक्ण् िाय्मक्म् कशक्ि्ो्
िी िाय्मक्म्ता िो सशक्त बनान े िे
साथ-साथ छात््ो् मे ्आलोचनात्मि एवं
रचनातम्ि सोच कविकसत िरन े मे्
महत्विूण्म भकूमिा कनभात ेहै।् 

िीएलडीए ने कलया टीकाकरण
को रोकने का फैसला
कहसार। कजला कहसार िे सभी
वीएलडीए िी अहम बैठि
शकनवार िो जाि धम्मशाला मे्
आयोकजत िी गई। इस बैठि िी
अध्यक््ता वकरष्् वीलडीए िुलदीि
मकलि द््ारा िी गई। बैठि म्े
सव्मसम्मकत से यह फैसला कलया
गया कि जब ति िशुिालन
कवभाग हकरयाणा द््ारा, भारत
सरिार द््ारा गलघोिू व मंुहखुर
िीिािरण िे कलए जारी िी गई
गाइडलाइन िूरी नही् िी जाती व
िशुिालिो् से आधार िाड्म व
ओिीिी मांगने िी अकनवाय्मता
खत्म नही् िी जाती, तब ति
कजला कहसार िे सभी वीएलडीए
िीिािरण शुर् नही् िर्ेगे।

पक़़कयो़ के संरक़़ण के
कलए ककया सेिा काय़ड
आदमपुर। भारत कविास िकररद
द््ारा िक््कयो् िे संरक््ण एवं जीवन
रक््ा िे उद््ेक्य से सिोरा सेवा
अकभयान सतत् र्ि से चलाया जा
रहा है। शाखा अध्यक्् एडवोिेि
अकनल गोयल ने बताया कि इसी
सेवा श््ृंखला िे अंतग्मत िकररद
िकरवार द््ारा शांकत िाि्क िमेिी िो
िक््कयो् िे कलए दाना-िानी एवं
स्वच्छता व्यवस्था िे कलए 2
श्कवंिल बाजरा/अनाज तथा 4
प्लाश्सिि ड््म समक्िमत किए गए। 

मिस़ड डे पर छात़़ो़ ने
प़़स़़ुकत से मन मोहा
नारनौंद। होली फील्ड मॉडल
सीकनयर सेिे्डरी स्िूल नारनौ्द मे्
मदस् म डे िा आयोजन अत्यंत
हर््ोल्लास, भावनात्मिता िे साथ
किया गया। िाय्मक््म िी शुर्आत
नस् मरी, एलिेजी तथा िहली-
दूसरी िक््ा िे नन्हे-मुन्ने छात््ो्
द् ्ारा मेरी मां कवरय िर सुंदर एवं
भावनात्मि िकवताओ् िी प््स््ुकत
से हुई। छात््ो् िी मासूम आवाज
और सच््ी भावनाओ् ने सभी िा
मन मोह कलया। तीसरी से िांचवी्
िक् ्ा िे कवद् ्ाक्थमयो् ने िोस्िर
मेकिंग एवं िाड् म मेकिंग
गकतकवकधयो् मे् भाग लेते हुए रंग-
कबरंगे और आिर्मि माध्यम से
अिनी माताओ् िे प््कत प््ेम िो
अकभव्यक्त किया। 

मातृ कििस पर किखाई
सृजनात़मकता की झलक
कहसार। न्यू मॉडल िाउन
एक्सिे्शन श्सथत ऋकरिुल कवद््ा
मंकदर मे् मातृ कदवस िे िावन
अवसर िर कवद््ालय प््ांगण म्े
कवकवध िाय्मक््मो् िा आयोजन
किया गया। इस अवसर िर नन्हे-
मुन्ने बच््ो् से लेिर वकरष्् िक््ाओ्
ति िे कवद््ाक्थमयो् ने उत्साहिूव्मि
भाग कलया। िक््ा नस्मरी से यूिेजी
ति िे कवद््ाक्थमयो् िे कलए थम्बक््पंि
क््ाफ्ि गकतकवकध आयोकजत िी गई। 

1000 वाहनों की जांच
334 के ककए चालान

संशदग्ध व्यक्कतयो् व वाहनो् पर पैनी नजर रखी जा रही ?

हरिभूिम न्यजू: रहसाि

कजला मे ्िाननू-व्यवस्था िो सदुढृ ्एव ंप््भावी बनाए
रखने िे कलए िुकलस द््ारा कदन-राक््त िे समय कवशेर
गक्त अकभयान लगातार चलाया जा रहा ह।ै इस
अकभयान िे तहत िैदल गक्त िे साथ-साथ
िीसीआर, राइडर एव ंईआरवी िीमो ् द््ारा शहर तथा
आसिास िे सवंदेनशील के््त््ो ्मे ्सतत कनगरानी रखी
जा रही है, ताकि किसी भी प्ि्ार िी आिराकधि
गकतकवकध िो समय रहते रोिा जा सि।े इसी क््म म्े
िकुलस द््ारा कवकभनन् स्थानो ्िर नािाबदंी िर सघन
चकेिगं अकभयान चलाया गया। इस अकभयान िे
दौरान िलु 1000 वाहनो् िी स ेजाचं िी गई। जांच
ि ेदौरान यातायात कनयमो ्िी अवहेलना िरने वाले
334 वाहन चालिो् ि ेचालान किए गए, कजनम्े 20
चालान कबना नबंर प्लिे, 08 क््टिल राइकडंग, 55 लाइन च्ेज िे चालान शाकमल ह।ै

हिसार। बुलेट की जांच करिे िुए पुतलस। फोटो: ितरभूतम

िाहनो़ पर पैनी नजर
इस ररशेष गश्त एरं चेरकंग अरभयान के
माध्यम से संरदग्ि व्यस्कतयो् र राहनो्
िर िैनी नजर रखी जा रही है। िुरलस
का उद््ेश्य है रक आिरारिक
गरतरररियो् िर प््भारी अंकुश लगाया
जाए तिा क््ेि्् मे् शांरत एरं सुरक््ा का
माहौल बनाए रखा जाए। रदन रार््ि के
समय गश्त बढ्ाए जाने से चोरी, लूट र
अन्य अिरािो् की संभारनाओ् म्े कमी
लाने म्े मदद रमल रही है।

िुरलस प््शासन ने आमजन से अिील की है रक रे यातायात
रनयमो् का िालन सुरनर् ्ित करे्, हेलमेट, सीट बेल्ट का
प््योग करे् तिा राहन चलाते समय सारिानी बरते्। रनयमो्
की अनदेखी करने रालो् के ररर्द्् भररष्य मे् भी इसी प््कार
सख्त कार्यराई जारी रहेगी। िुरलस प््शासन ने प्िष्् रकया
है रक आमजन की सुरक््ा एरं शांरत व्यरप्िा बनाए रखना
उनकी सर्ो्च्् प् ्ािरमकता है। इसी उद््ेश्य से ऐसे ररशेष
अरभयान आगे भी रनरंतर जारी रहे्गे, तारक नागररक प्रयं
को सुरर् ्कत महसूस करे् और कानून-व्यरप्िा और अरिक
सुदृढ् हो सके।

कनयमो़ का पालन करना अकनिाय़ड

15,507 मतदाता करेंगे पंंतंयाशियों के भागंय का फैसला

उकलाना मे् नगरपाशलका
चुनाव के शलए मतदान आज

हरिभूरम न्यूज:उकलाना

नगर िाकलिा चुनाव िे कलए 10
मई िो मतदान होगा। मतदान िो
लेिर प््शासन िूरी तरह सति्क
नजर आ रहा है। िस्बे म्े 6 मतदान
िे्द््ो् िर बनाए गए 16 बूथो् िे
माध्यम से मतदान िराया जाएगा।
सुबह 8:00 बजे से शाम 6:00 बजे
ति मतदाता अिने मताकधिार िा
प््योग िरे्गे। िुल 15,507 मतदाता
प््त्याकशयो् िे राजनीकति भकवष्य
िा फैसला िरे्गे, कजनमे् 8,218
िुर्र और 7,289 मकहला मतदाता
शाकमल है्।

चुनाव िो शांकतिूण्म ढंग से
संिन्न िरवाने िे कलए िरीब 200
िुकलस िक्ममयो् िी ड््ूिी लगाई गई
है। कवकभन्न स्थानो् िर िुकलस नािे
स्थाकित किए गए ह्ै। सुरक््ा
व्यवस्था मे् सब इंस्िेक्िर, सहायि
सब इंस्िेक्िर, िांस्िेबल तथा
होमगाड्म जवान तैनात रह्ेगे।
प््शासन द््ारा 5 ड््ूिी मकजस्ट््ेि
और 2 सेक्िर मकजस्ट््ेि कनयुक्त
किए गए है्। रेलवे क््ॉकसंग िे दूसरी
ओर एि ड््ूिी मकजस्ट््ेि तथा नौ
वाड््ो् िे कलए अलग से एि ड््ूिी
मकजस्ट््ेि लगाया गया है। िोकलंग
िाक्िमयां मतदान िे्द््ो् िर िहुंच चुिी
है् और मतदान िी तैयाकरयो् िो
अंकतम र्ि कदया जा रहा है। वही्
िुकलस िाक्िमयो् ने भी कवकभन्न
स्थानो् िर नािे संभाल कलए है्।

उकलाना। बूि के तलए रवाना िोिी पोतलंि पाट््ी। फोटो : िहरभूिम

पुलिस का
लिशेष
चेलकंग
अलियान

मतदान केदंंंों
पर सुरकंंा
क ेपुखतंा
इतंजाम

अध़यक़़ पि के कलए कांटे का मुकाबला
नगर िारलका अध्यक्् िद के रलए इस बार चार प््त्याशी चुनारी मैदान मे् ह्ै।
भाजिा प््त्याशी रनरकता गोयल, रनद्यलीय प््त्याशी रीमा सोनी, सोरनया बि््ा तिा
मीनू रानी चुनार मैदान मे् मुख्य मुकाबला रनरकता र रीमा मे् है। चुनारी माहौल
मे् मुकाबला कांटे का माना जा रहा है।
िाड़ड 1 ि 2 मे़ आमने-सामने की टक़़र
राड््ो् की स्पिरत िर नजर डाले् तो राड्य 1 सामान्य िुर्ष रग्य का है जहां दो
प््त्याशी मैदान मे् ह्ै। राड्य 2 रिछड्ा रग्य मरहला आरर््कत है रजसमे् दो मरहला
प््त्याशी भाग्य आजमा रही है्। राड्य 3 सामान्य मरहला रग्य के रलए आरर््कत है,
जहां तीन मरहलाएं चुनार लड् रही है्। राड्य 4 मे् भी तीन मरहला प््त्याशी मैदान
मे् है्। राड्य 5 सामान्य रग्य का है रजसमे् तीन िुर्ष प््त्याशी चुनार लड् रहे ह्ै।
राड्य 6 मे् भी तीन िुर्ष प््त्याशी मैदान मे् ह्ै।
िाड़ड 7 से अभेराम कनक़िडरोध बने पाऱडि
राड्य 7 से अभेराम मंगला रनर्रयरोि िाष्यद चुने जा चुके ह्ै। राड्य 8 िुर्ष रग्य का
राड्य है, लेरकन यहां दो िुर्ष और एक मरहला प््त्याशी मैदान मे् है्। राड्य 9 मे्
तीन प््त्याशी चुनार लड् रहे ह्ै, हालांरक मुकाबला मुख्य र्ि से दो प््त्यारशयो् के
बीच माना जा रहा है। राड्य 10 िुर्ष आरर््कत रग्य का है जहां तीन प््त्याशी मैदान
मे् ह्ै, रजनमे् एक मरहला भी शारमल है।

पोहिंग पाह्टियो् को हकया रवाना:

डीसी ने मतिान के़द़़ो़ का ककया कनरीक़़ण
हिसार। उकलाना नगरिारलका
चुनार तिा मंडी आदमिुर, जराहर
नगर (खंड आदमिुर) आरद क््ेि््ो् म्े
आयोरजत होने राले िंचायत चुनारो् के
मद््ेनजर उिायुक्त महे्द्् िाल ने
शरनरार को रररभन्न मतदान के्द््ो् का
दौरा कर तैयाररयो् का जायजा रलया। इस दौरान उन्हो्ने चुनार प््र््कया से
जुड्े अरिकाररयो् एरं कम्यचाररयो् को आरश्यक रदशा-रनद््ेश देते हुए कहा
रक ररररार को होने राला मतदान िूरी िारदर्शयता, रनष्िक््ता एरं शांरतिूर्य
ढंग से संिन्न करराना सुरनर््ित करे्। उिायुक्त ने मतदान के्द््ो् िर
मूलभूत सुररिाओ्, सुरक््ा व्यरप्िा, मतदान सामग््ी की उिलब्िता तिा
कम्यचाररयो् की तैनाती की समीक््ा की। उन्हो्ने अरिकाररयो् को रनद््ेश रदए
रक मतदान प््र््कया के दौरान रकसी भी प््कार की लािरराही न बरती
जाए तिा सभी व्यरप्िाएं समय रहते िूरी कर ली जाएं, तारक मतदाताओ्
को रकसी प््कार की असुररिा का सामना न करना िड्े। उन्हो्ने कहा रक
लोकतंि्् म्े मतदान सबसे महत्रिूर्य अरिकार है और प््त्येक िाि््
मतदाता को इसका प््योग अरश्य करना चारहए। उिायुक्त ने आमजन से
अिील करते हुए कहा रक रे रबना रकसी भय, दबार या प््लोभन के
अरिक से अरिक संख्या मे् मतदान करे् तिा लोकतांर््िक प््र््कया को
मजबूत बनाने म्े अिनी भागीदारी रनभाएं। इस अरसर िर बरराला के
एसडीएम अश््ीर नैन सरहत अन्य अरिकारी र कम्यचारी उिस्पित िे।

आदमपुर। आदमिुर मे् िंचायत चुनार के रलए िुरलस र प््शासन ने अिनी
सभी तैयाररयो् िूरी कर ली है। दस मई के मतदान को िूरी तरह से रनष्िक््
और शांरतिूर्य तरीके से संिन्न करने के रलए िय्ायप्त िुरलस बल की तैनाती
की गई िी। आदमिुर के साि लगते राजप्िान राज्य की सीमा िर प्िारित
रकए जाने राले नाको िर संरदग्ि माग््ो् िर भी नाकाबंदी कर आने जाने
राले व्यस्कतयो् र राहनो् की बारीकी से जांच की जा रही है। बता दे् रक
आदमिुर मे् 10 मई को सरिंच एरं िंच िदो् के रलए चुनार हो रहे ह्ै। इसके
रलए 29 बूि बनाए गए है् तिा िांच-िांच जगह नाके के लगाए गए है्।
िुरलस अिीक््क रसद््ांत जैन ने कहा रक यरद कोई मतदाता को तंग कर रहा
है या िनबल बाहुबल का प््योग कर रहा है या मतदाताओ् को गैरकानूनी
ढंग से प््भाररत करने की कोरशश करे् तो 112 या संबंरित है  िुरलस को तुरंत
सूचना दे्। सूचना देन ेराले का नाम गुप्त रखा जाएगा।

पंचायती चुनाि के पुकलस ने 
ककए कड़े सुरक़़ा प़़बंध

हिसार।
तितवर मे्

रक्िदािा से
तमलिे

अतितििण।

हिसार। सर््शे हॉसप्िटल क ेसौजनय् से ओम प्टरल्िग् ग्लोबल ररश्र्रद््ालय
मे ्रक्तदान रशररर का आयोजन रकया गया। इस रशररर मे ्एकर््ित हुआ रक्त
सर््शे ब्लड ब्ैक म्े रदया गया। ररश्र्रद््ालय के चासंलर डॉ. िनुीत गोयल र

प््ो चासंलर डॉ. िनूम गोयल न ेरशररर क ेरलए सर््शे
हॉसप्िटल क ेिरू ेअरिकाररयो ्को ्सबंोरित रकया।
रशररर मे ्मखुय् अरतरि क ेरि् म्े ररश्र्रद््ालय के
कलुिरत डॉ एन िी कौरशक एर ंग््िु सीओओ डॉ
अजय िोद््ार उिस्पित रह।े उन्होन् ेसभी सभी रकत्

दानी ररद््ाि््ी एरं रशक्क्ो ्को प््रेरत करत ेहएु कहा रक रकत्दान सब दानो् मे्
स ेउत््म है, हमार ेद््ारा रदया गया रकत् रकसी जरर्तमंद की जान बचा सकता
ह।ै इस प््कार क ेकाय्यक्म् म्े हर व्यसक्त को बड ्चढ् क ेभाग लनेा चारहए।
सर््शे हॉसप्िटल स ेएडरमन ऑरिसर डॉ. हरीश भारद््ाज ने भी रशरकत की
और रक्तदाताओ ्का प््ोतस्ाहन रकया। इसी क ेसाि सर््शे हॉसप्िटल स ेडॉ
राहलु, डॉ अनरुाग कौर और सर््शे ब्लड ब्ैक से डॉ र््पसं ने अिनी अहम
भरूमका अदा की। डीन पट्डूेट्स् एंड रेलियेर डॉ राकशे िीमान न ेबताया रक
बल्ड ब्ैक की टीम न ेलगभग 120 यूरनट रकत् एकर््ित रकया। काय्यक्म् को
सिल बनान ेक ेरलए हलेि् साइसं की डीन डॉ सनुनैा, डॉ मोरनका, डॉ नहेा,
ररकास चौिरी और उनकी टीम न ेअिना अहम योगदान रदया। 

ओएसजीयू म़े रक़तिान किकिर का
आयोजन, 120 यूकनट रक़त एकक़़तत

n रक्तदान
सब दानो् म्े
से उत््म :
डॉ. कौशिक

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

गुर् जम्भेश््र कवज््ान एवं प््ौद््ोकगिी
कवश््कवद् ्ालय िे िुलिकत प््ो.
नरसी राम कबक्नोई ने कवश््कवद््ालय
मे् चल रही िरीक््ाओ् िा कनरीक््ण
किया। उन्हो्ने कनष्िक्् व िारदश््ी
िरीक््ाओ् िे संचालन िे कलए
आवक्यि कनद््ेश कदए। 

उन्हो्ने हकरयाणा स्िूल ऑफ
कबजनेस मे् िरीक्ा् िे्द्् म्े कशक््िो्
व कवद््ाक्थमयो् से बातचीत िी।
िुलिकत प््ो. नरसी राम ने िहा कि

िरीक््ाओ् िे संचालन म्े उच््
स््रीय मािदंड अिनाया जाना
अत्यंत आवक्यि ह्ै। िरीक््ाएं
कवद््ाक्थमयो् िी शैक््कणि मेहनत व
िौशल िा आईना होती है्। इन्ही् िे
आधार िर कवद््ाक्थमयो् िा भकवष्य
कििा है। ऐसे म्े यह आवक्यि है
कि िरीक््ा संचालन िूरी तरह से
कनयमानुसार होना चाकहए। साथ ही
उन्हो्ने कनद््ेश कदए कि िरीक््ा िे
दौरान कवद््ाक्थमयो् िो किसी 
भी प् ्िार िी असुकवधा नही् 
होनी चाकहए। 

परीक््ा के दौराि छात््ो् को कोई
असुनवधा िही् होिी चानहए

हरिभूिम न्यूज:नािनौ्द

िरम कमत्् िन्या कवद््ा कनिेतन
कवद््ालय खांडा खेड्ी मे् मातृ कदवस
बड्े उत्साह और हर््ोल्लास िे
साथ मनाया गया। िाय्मक् ्म म्े
मुख्य अकतकथ िे र्ि मे् खांडा
खेड्ी िी सरिंच सुकमता तथा
कवशेर अकतकथ िे र्ि मे् इंडस ग््ुि
िे िो-ऑक्डमनेिर प््वीन िर्थी
उिश्सथत रहे। उन्हो्ने छात््ो् िो
संबोकधत िरते हुए िहा कि छात््ो्
िी िहली गुर् मां ही होती है जोकि
उन्हे् संस्िार देने िा िाम िरती है।
मां िे आंचल मे् ही बच््े बड्े होते
है्। इसकलए हमे् अिने माता-किता
िी सेवा िरनी चाकहए। अकतकथयो्

िा स्वागत प््ाचाय्म अकमत गौड् एवं
प््शासि मनदीि द््ारा किया गया।
िाय्मक््म िी शुर्आत कवद््ाक्थमयो्
द्ा्रा प््स््ुत सुंदर स्वागत गीत से
हुई। इसिे िश््ात कवद््ाक्थमयो् ने
आिर्मि समूह नृत्य, मनमोहि
एिल नृत्य तथा माताओ् द् ्ारा
समूह नृत्य ने सबिा मन मोह
कलया। िाय् मक् ्म िा कवशेर
आिर्मण माताओ् द््ारा प््स््ुत समूह
नृत्य रहा, कजसने िूरे वातावरण िो
उत्साह और खुशी से भर कदया।
माताओ् िे कलए मनोरंजि खेलो्
िा भी आयोजन किया गया,
कजसमे् उन्हो्ने बढ्-चढ्िर भाग
कलया और िाय्मक््म िो यादगार
बना कदया।

कऩया किद़़ा कनकेतन स़कूल के
छात़़ो़ ने मातृ कििस मनाया

नारनौंद। प््तियोतििा मे् तिस्सा लेने वाले छात््ो् को पुरस्कार देकर सम्मातनि करिे
िुए मुख्य अतिति। फोटो: ितरभूतम

हरिभूिम न्यूज: हांसी

श््ी िाली देवी कवद््ा मंकदर मे् मातृ
प््ेम, सम्मान एवं िृतज््ता िो
समक्िमत “मदस्म डे सप्ताह” िा
अत्यंत हर््ोल्लास एवं भावनात्मि
वातावरण मे् आयोजन किया गया।
सप्ताह भर चले इस कवशेर उत्सव
िे दौरान कवद््ालय िकरसर प््ेम, स्नेह
एवं िाकरवाकरि मूल्यो् िी मधुर
अनुभूकतयो् से सराबोर रहा। कवकभन्न
सांस्िृकति, रचनात्मि एवं
ज््ानवध्मि गकतकवकधयो् िे माध्यम
से कवद््ाक्थमयो् ने अिनी माँ िे प््कत
सम्मान एवं आभार व्यक्त किया।

सप्ताह िे समािन अवसर िर
आयोकजत सांस्िृकति िाय्मक््म मे्
कवद््ाक्थमयो् द््ारा प््स््ुत नािि, समूह
नृत्य, संगीत, भारण एवं िकवता
िाठ ने सभी िा मन मोह कलया।
नस्मरी से दूसरी िक््ा ति िे नन्हे-
मुन्ने कवद््ाक्थमयो् ने अिनी मासूम एवं

भाविूण्म प््स््ुकतयो् िे माध्यम से
मांओ् िे प््कत अिने असीम प््ेम एवं
स्नेह िो अकभव्यक्त किया। बच््ो्
िी मनमोहि प््स््ुकतयो् ने उिश्सथत
माँओ् िो भाव-कवभोर िर कदया
तथा वातावरण भावनाओ् से ओत-
प््ोत हो उठा। मदस्म डे सप्ताह िे

अंतग्मत तीसरी से बारहवी् िक््ा ति
िे कवद््ाक्थमयो् िे कलए कवकभन्न आयु
वग्ामनुसार रचनात्मि एवं
प््ेरणादायि प््कतयोकगताओ् िा
आयोजन किया गया।  िाय्मक््म िे
समािन िर कवद््ालय प््ाचाय्ाम गीता
मेहता ने कवद््ाक्थमयो् िो संबोकधत
िरते हुए िहा कि मां िेवल एि
करक्ता नही्, बश्लि कनस्वाथ्म प््ेम,
त्याग, ममता एवं पे््रणा िी सबसे
सुंदर िहचान है। उन्हो्ने कवद््ाक्थमयो्
िो अिनी मां िा सदैव सम्मान
िरने, उनिा आदर िरने तथा
जीवन िे प््त्येि चरण मे् उनिा
साथ देने िा संदेश कदया। 

मां निस्वार्थ प््ेम, त्याग, ममता एवं प््ेरणा की सबसे सुंदर पहचाि

हरिभूिम न्यूज:रहसाि 

भारतीय किसान मजदरू यकूनयन
हकरयाणा िी मीकिंग शकनवार िो जाि
धम्मशाला मे ् हईु कजसिी अधय्क््ता
सत्यवान िनोह ने िी। हकरयाणा िे
प्द्शे अधय्क्् सरुशे िोथ न े िहा व
यकूनयन ि े राष््््ीय प्व्कत्ा जोग्ेद््
मय्यड् ने बताया कि किछले साल
लगभग 40-50 गांव म्े बाढ ्ि ेिारण
सारी फसैले जलमग्न हो गई थी और

अगली फसल िी भी कबजाई बड्ी
मशुक्िल स ेअकंतम समय मे ्होई िाई
थी। किछले कदनो ्किसानो ्ने बाढ ्ग््स््
क््ते् ्िी समस्या ि ेसमाधान िे कलए
प्द्श्मन भी किया था व आवाज भी
उठाई थी। इस ेलिेर कसचंाई मतं््ी श््कुत
चौधरी ि ेसाथ चडंीगढ् म्े एि मीकिगं
भी हईु थी। अब बाढ् ग्स्् ्गावं िे कलए
हकरयाणा सरिार ि ेिास 2000 िरोड्
रि्ये िी राकश भी मजंरू हो गई है
लकेिन अगले सीजन से िहले सरिार

आनािानी िर रही है िालमिोल िर
रही ह ैढील िर रही है। सरिार ि ेऐसे
रवैया िो दखेिर किसान नाराज है।्
उनह्ोन् े बताया कि इसे दखेत े हएु
कहसार ि ेअदंर 22 मई िो एि छोिी
िदैल यात््ा 10 किलोमीिर िी कनिाल
िरिे कवरोध प्द्श्मन किया जाएगा
और ऐस ेही हासंी मे ्26 मई िो एि
छोिी िदैल यात््ा 10 किलोमीिर िी
कनिाल ि ेवहां भी डीसी ऑकफस िे
िाया्मलय िा घेराव किया जाएगा। 

बाढ़ समस़या को लेकर ककसानो़ म़े नाराजगी



अिुभूनत / डॉ. ऋतु सारस्वत

मां अरने बच््ो् को केवल रालती-रोसती ही नही्, बहुत सरल-सहज
तरीके से उसके भीतर संस्कारो् के बीज भी रोर िेती है। इसका एहसास
कई बार वर््ो् बाि बच््े को होता है। अरनी मां के प््हत एक बेटा ऐसी ही

भावानुभूहतयां रत्् के जहरए यहां व्यक्त कर रहा है।

haribhoomi.com छत््ीसगढ्, हिल्ली, हहरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््काहशत

राेहतक,रनववार 10 मई 2026

मातृ फदवस फवशेष

तुम से फलपट कर सो जाऊं मां
तो दुफनया का सुख पाऊं मां। 
गोद तुमंहारी ममता का गढं
कैसे इसको झुठलाऊं मां।
पुलफकत दृफंंि तुमंहारी देखूं
आंखों में ही खो जाऊं मां।
चुपके-चुपके जो गाती हो
उस रंनझुन पर बफल जाऊं मां।
मां का पंयार अलौफकक होता
फकस-फकस को यह बतलाऊं मां।
मुझे छुपा लो अब आंचल में
इसी सृफंंि में रम जाऊं मां।

मां िा प्यार

ल मे् युवा कवतयत््ी र्पम तमश्् का दूसरा कतवता
संग््ह ‘हंसी और देस’ प््कातशत होकर आया है। ये

कतवताएं हमारे समय, समाज और देश की तमाम स्याह-श््ेत
छतवयां उजागर करती है्। देशज भारा के रचाव और
लोकजीवन के राग ने इन कतवताओ् के तनतहताथ्ा को और भी
प््भावी बना तदया है। ‘जीत के आसार न देखते हुए भी लड़ना/ लड़ाई की परंपरा को
जजंदा रखना था।’ जैसी पंक्कतयां उस सतत संघर्ा को प््तततबंतबत करती है्, जो

आदमीपन को बचाए रखने के तलए जर्री है। यहां स््््ी तवमश्ा की कोरी नारेबाजी नही्,
सतदयो् पुरानी उस कूडीशतनंग की पड्ताल की गई है, तजसने त््््सयो् के एक वग्ा को
चेतनाशून्य बनाकर हर हाल मे् पुर्रो् की सेतवका बनने को बाध्य कर रखा है।‘जो मार
खा लेती है़ जिर उठकर उऩही़ मद़़ो ़के जलए सबसे अच़छा अचार/सबसे ज़यादा स़वाद
वाली सब़जी बना देती है़।’ प््ेम को भी र्पम, बनी-बनाई पतरभारा से इतर तबल्कुल
अलग भावभूतम पर उतरकर महसूसती और व्यक्त करती है्। इसकी बानगी ‘हमने
देखा एक-दूसरे को ऐसे जैसे/भूख की यातना मे़ जजया मनुष़य रोटी को देखता हो।’
जैसी पंक्कतयो् म्े देखी जा सकती है। k

हा

पुस््क चच्ाा / नवज््ाि भूषण

पुस््क: हंसी और देस (कतवता संग््ह), लेरिका: र्पम तमश््,
मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: लोकभारती पेपरबैक्स, प््यागराज

हब, मेरी पासबुक देखकर बताइए, क्या खाते मे्
पैसे आए है्?’ बूढ्ी मतहला ने तगड्तगड्ाते हुए
बै्क क्लक्फ प््मोद से तवनती की। ‘मांजी, आप

से तकतनी बार कहा तक आपके खाते म्े बैले्स ही नही् है!’
प््मोद झुंझला कर बोला। ‘साहब, मै् बहुत गरीब हूं। खाने-
पीने के भी पैसे नही् ह्ै। मेरा बेटा हर महीने मुझे तीन हजार
र्पए भेजता है।’ बूढ्ी औरत रोते हुए बोली। ‘भेजता रहा
होगा, लेतकन तपछले तीन महीनो् से उसने एक भी र्पया
नही् भेजा है, माता जी। मै् आपको पैसे कहां से दे दंू?’
प््मोद झल्लाते हुए बोला। उसकी तेज आवाज सुनकर
मैनेजर र्पांग मेहता ने अपने केतबन से बाहर आकर पूछा,
‘क्या बात है प््मोद, मांजी को क्या परेशानी है?’ ‘सर, ये
मांजी रोज आकर बैले्स चेक करने को कहती है्। इनके
खाते म्े पैसा ही नही् है, मै् क्या करू्?’ प््मोद ने जवाब
तदया। मेहता साहब ने बूढ्ी मतहला की ओर देखा। लगभग सत््र साल की उस मतहला
की फटी साड्ी, टूटा चश्मा और हाथ मे् लाठी, उनकी गरीबी को बयां कर रही थी।
‘मांजी, आप रोज क्यो् आती है्?’ मेहता साहब ने पूछा। वह बूढ्ी मतहला बोली, ‘मेरा

नाम सतवता है साहब। दस साल पहले मेरे पतत की शराब पीने की वजह
से मौत हो गई थी। मै्ने चार घरो् म्े काम करके अपने बेटे मयंक को पढ्ाया
और उसे कूत्यूटर इंजीतनयर बनाया। तपछले साल उसकी शादी हुई और

अब वह बे्गलुर् मे् नौकरी करता है। वह हर महीने तीन हजार र्पए भेजता था, लेतकन
तीन महीने से खाते मे् पैसे आ ही नही् रहे है। लगता है शायद पैसे गलती से तकसी और
खाते मे् जा रहे हो्गे। मेरे पास दवा और खाने के भी पैसे नही् ह्ै। आंखो् म्े भी
मोततयातबंद है, काम भी नही् हो पाता।’ यह कहते हुए सतवता रो पड्ी। मेहता साहब का
तदल भर आया। उन्हो्ने पूछा, ‘क्या आप के पास बेटे का नंबर है?’ सतवता ने एक मुड्ा-

तुड्ा कागज उनकी ओर बढ्ा तदया। मेहता साहब ने
उस नंबर पर फोन लगाया। दूसरी ओर से फोन उठा
तो वह बोले, ‘हैलो, मयंक से बात करवा दीतजए।’
दूसरी तरफ से तकसी मतहला ने पूछा, ‘मै् उनकी पत्नी
माया बोल रही हूं, मयंक बाहर गए है्। आप कौन
बोल रहे ह्ै?’ ‘मै् तबलासपुर से बै्क मैनेजर र्पांग
मेहता बोल रहा हूं। आपकी सास यहां आई हुई है्,
मयंक ने तीन महीने से उन्हे् पैसे नही् भेजे क्या?’
‘अरे सर, कब तक पैसे भेजते रहे्गे उनको? हमारी
भी जर्रते् है्। हम लोग तसंगापुर घूमने का त्लान बना
रहे ह्ै।’ माया ने बेर्खी से कहा। ‘लेतकन मांजी के
पास खाने और दवा के पैसे भी नही् ह्ै!’ मेहता
साहब थोड्ा तल्खी से बोले। ‘तो हम क्या करे्? क्या
हमने उनका ठेका ले रखा है? कही् भी चली जाएं,
तकसी वृि््ाश््म मे् क्यो् नही् चली जाती्?’ इतना

कहकर माया ने फोन काट तदया। यह सुनकर मेहता साहब स््ब्ध रह गए। कैसे बेटे-
बहू है्? उन्हो्ने माताजी से तबना कुछ कहे अपने खाते से तीन हजार र्पए तनकाले और
सतवता को देते हुए कहा, ‘लो मांजी, आपके बेटे ने पैसे भेज तदए है्।’ सतवता की आंखो्
मे् खुशी के आंसू छलक उठे, ‘भगवान आप का भला करे।’ कह कर वह रो पड्ी। ‘अब
आप का बेटा हर महीने पैसे भेजेगा।’ मेहता साहब बोले। सतवता खुश होकर चली गई।
उनके जाने के बाद प््मोद ने आश््य्ा से पूछा, ‘सर, आपने अपने पास से पैसे दे तदए?’
मेहता साहब भावुक होकर बोले, ‘मै् भी गरीब पतरवार से हूं। मेरे तपता की मृत्यु के बाद
मेरी मां ने मजदूरी करके मुझे पढ्ाया। मै् सोचता था तक जब पैसे कमाऊूगा तो मां के
सारे सपने पूरे करू्गा। लेतकन सात साल पहले जब मेरी नौकरी लगी तभी मेरी मां चल
बसी्। जब मां थी, तब पैसे नही् थे और आज पैसे ह्ै, पर मां नही् ह्ै। इसीतलए इस मां
की बेबसी मुझसे देखी नही् गई।’k -वीिे्द्् बहादुि रसंह

मेरी प्यारी मां
जीवन में पहली बार आपको कुछ ललखकर भेज रहा हूं। सच कहूं तो समझ में नहीं आ रहा

लक कहां से शुरंआत करूं? न जाने लकतनी बार ललखा और लमटाया है, हर बार लगता है लक मेरे
पास कहने के ललए हजारों शबंद हैं, पर उनंहें एक-दूसरे से जोडं ही नहीं पा रहा। पता है मां, आज
मैं बाजार गया था। पढंते-पढंते थक गया था, सोचा यूं ही थोडंा घूम लूं। तभी मेरी नजर एक दुकान
में रखे लबंदी के छोटे से पैकेट पर पडंी और मैंने लबना कुछ सोचे ढेर सारी लबंलदयां खरीद लीं। जैसे
ही उनंहें हाथों मंे ललया, यूं महसूस हुआ जैसे आपके ममतामयी हाथ मुझे संपशंश कर रहे हों। आपकी
मुसंकुराहट मेरी आंखों के सामने घूमने लगी और मन लकया लक दौडंकर आऊू और आपको जोर
से गले लगा लूं। मां,आपकी बहुत याद आ रही है। मां, मुझे आज भी याद है, जब भी आप कहीं
बाहर से लौटकर घर आती थीं, तो मैं दौडंकर आपकी गोद में चढं जाता था। सबसे पहले आपके
माथे से आपकी लबंदी उतार देता था। आप हैरान होकर पूछती थीं- ‘बेटा, ऐसा कंयों करते हो?’ मैं
मासूलमयत से कह देता था- ‘अगर आपके माथे पर लबंदी लगी रही, तो आप लिर से बाहर चली
जाओगी’ आप मुसंकुरा देती थीं। मैं आपके और करीब लसमट जाता था। पर मां, लबंदी की यह
कहानी यहीं तक नहीं थी। एक लदन मैं बहुत गुसंसे मंे संकूल से घर लौटा था, कंयोंलक मेरी गलती न
होने पर भी मेरी टीचर ने मुझे बहुत डांटा था। गुसंसे में मैंने कह लदया, ‘मेरी टीचर बहुत गंदी है’
आपने तुरंत मुझे रोका और समझाया लक बडंों के ललए ऐसे शबंद नहीं बोलते। लिर आपने
मुसंकुराकर कहा, ‘और अगर लशकायत करनी भी है, तो कम से कम ‘लबंदी’ तो लगा लो ’
आपकी यह बात सुनकर मैं टकटकी लगाकर आपको देखने लगा और मासूलमयत से पूछ बैठा,
‘तो कंया मां, मुझे लकसी की लशकायत करने के ललए खुद लबंदी लगानी होगी?’ आप मेरी बात सुनकर
हंस-हंसकर लोट-पोट हो गईं और लिर बोलीं, ‘अरे बुदंंं, मैं तुमंहें लबंदी लगाने के ललए नहीं कह
रही और तुम लबंदी लगाओगे भी कैसे, तुम तो अभी छोटे से बचंंे हो।’ मैंने भी तुरंत कहा, ‘मां, मैं छोटा
तो हूं ही पर मैं तो लडंका हूं, मैं लबंदी कैसे लगा सकता हूं!’ मेरी यह बात सुनकर आप लिर जोर-
जोर से हंसने लगीं और मैं थोडंा लखलसयाकर बोला, ‘मां, पंलीज बताओ ना’ तब आपने बडंे पंयार से
समझाया, ‘देखो, ‘है’ के ऊपर जब लबंदी लगती है, तो वह ‘हैं’ बन जाता है, और बडंों के ललए हमेशा
हमें समंमानजनक शबंदों का इसंंेमाल करना चालहए। ‘वह आ रही है’ हम अपने लकसी दोसंं के
ललए कह सकते हैं, लेलकन अगर लकसी बडंे के ललए कहना हो, तो हमें कहना चालहए ‘वह आ रही
हैं।’ और ऐसे ही न जाने आपने मुझे लकतने उदाहरण देकर समझाया।

मां, पता नहीं आपके शबंदों मंे कंया जादू था लक उसके बाद मैं कभी यह ‘लबंदी’ लगाना भूल ही
नहीं पाया। मेरी हर बात में, हर संबोधन में अनजाने मंे ही वह समंमान जुडंता चला गया। आपकी
यह ‘लबंदी’ सच में कमाल की है। मां,यह मुझे बहुत बार लबलंकुल अजनलबयों के भी करीब ले आती
है। हमारे कॉलेज के चौकीदार भैया हों या कमरे में सिाई करने वाली आंटी जब भी मैं उनसे आदर
से बात करता हूं, उनके चेहरे पर जो मुसंकुराहट आती है, वह मेरे मन को एक अलग ही सुकून
देती है। एक लदन आंटी ने कहा, ‘भैया, आप बहुत अचंछे हैं’ और उनके ये शबंद सुनकर मुझे ऐसा
लगा जैसे तेज गमंंी में अचानक बालरश हो गई हो। मां, मैं बहुत लदनों से आपको यह बताना चाह
रहा था लक आपकी यह ‘लबंदी’ सचमुच बहुत अचंछी है पर कभी मौका ही नहीं लमला। आज जब इस
लबंदी के छोटे से पैकेट को हाथ में ललया, तो लगा जैसे लकसी ने मेरे हाथ में कलम थमा दी हो और
जो बातें इतने लदनों से मन में थीं, वे अपने आप शबंद बनकर बहने लगीं। मां, सच कहूं आपकी यह
‘लबंदी’ लसिंफ आपके माथे पर लगकर आपको सुंदर नहीं बनाती बलंलक यह मेरे जीवन का सबसे
खूबसूरत संसंकार बन गई है, जो हर रोज मुझे एक बेहतर इंसान बनने की राह लदखाती है।

थैंक यू सो मच मां!
-आपका बेटा

कृतत की हर कृतत अपने आप मे्
अनूठी और अनमोल है। लेतकन मां
की बात ही कुछ अलग है। मां को
प््कृतत की सव्ाश््ेष्् कृतत कहे् तो

अततश्योक्कत न होगी। मां की ममता के समक््
दुतनया के सारे ऐशो-आराम, स्वग््ीय सुख,
चमक-दमक फीके ह्ै। मां के स्नेह मे्, ममता मे्
जो सुख, तृक्तत और सुकून होता है, उसे दुतनया
की कोई शय नही् दे सकती। इसीतलए उस
शख्स को दुतनया मे् सबसे खुशनसीब माना
जाता है, तजसके तसर पर मां की ममता का साया
होता है। सच कहे् तो मां की उपक्सथतत, स्वग्ा से
भी अतधक आलौतकक अनुभूतत देती है। मां की
इस तदव्यता को, तवशेरता को मुनव्वर राणा ने
अपने एक शेर मे् यंू समेटा है-
चलती-फिरती हुई आंखों से अजां देखी है
मैंने जनंनत तो नहीं देखी है, मां देखी है।
भावनाओ ्का दरिया है मां: हर मां
के ह्दय मे् भावनाओ् का दतरया
उमड्ता रहता है। यही भावनाएं मां
और उसकी संतान के मध्य
अतनव्ाचनीय तरश्ता कायम करती है्।
एक ऐसा तरश्ता, तजसमे् संसार के
सभी तरश्तो् की तासीर को महसूस
तकया जा सकता है। एक मां की
उसके संतान के प््तत जैसी तड्प,
प््ेम, तचंता, समप्ाण और त्याग की
भावना होती है, ऐसी भावना तकसी
और तरश्ते-नाते म्े नही् देखी जा
सकती है। मां अपने बच््े की तसफ्फ जन्मदात््ी नही् होती। वह
उसकी प््थम गुर्, संरक््क, दोस््, पालनकत्ाा और माग्ादश्ाक भी
होती है। एक बच््े को अपनी मां से वह सब कुछ तमलता है,
तजसकी उसे वत्ामान मे् जर्रत है और भतवर्य मे् जर्रत पड्ने
की संभावना होती है। वसैे तो बच््े के इद्ा-तगद्ा ढेर सारे संबंधो्
की कतार होती है। लेतकन अपनी मां से उसे जो प््ात्त होता है,
उसकी भरपाई दुतनया का कोई भी तरश्ता नही् कर सकता। नेल्सन
मंडेला के शब्दो् मे् कहे् तो, ‘मां का त्यार सबसे ऊूचा, अशेर और
अनपेत््कत होता है।’
र्ई के फाहे सा स्नेह: मां का त्यार, उसका स्नेह र्ई के फाहे जैसा
मुलायम और तनद््ोर होता है। वह बच््े की जरा-सी चोट पर
तवह््ल होने लगता है। बच््े को जरा सी भी तकलीफ हो तो मां
का मन तवचतलत होने लगता है। उसका त्यार देखना हो तो
उसकी तचंताओ् को गौर से देतखए। बच््े की हर पल की जर्रतो्
के तलए मां तकस हद तक तफक््मंद होती है। उसकी तदनचय्ाा का
तनध्ाारण बच््े की जर्रतो् के तहसाब से तय होता है। यहां तक
तक उसके सोने-जागने का भी। एक लड्कोरी (नवजात की मां)
की नी्द कभी पूरी नही् हो पाती। वो टुकड्ो्-टुकड्ो् मे् सोती है्।
बच््े की रोने की एक आवाज पर अपने खाने की थाली सरका
कर उसे पहले दूध तपलाती है। बीमार बच््े की देख-रेख करने मे्

तो मां अपनी भूख, त्यास, नी्द तक तबसरा देती है।
कामयाबी के पीछे मां की भूरमका: तकसी इंसान की कामयाबी
मे् उसकी मां की भी भूतमका होती है। ज्यादातर सफल और महान
लोगो् की कामयाबी के पीछे उनकी मांओ् का महत्वपूण्ा योगदान
रहा है। दुतनया मे् ऐसे बेशुमार उदाहरण ह्ै। अमेतरका के पहले
अश््ेत राष््््पतत बराक ओबामा ने अपने संस्मरण मे् अपनी मां की
महत्वपूण्ा भूतमका के बारे मे् तलखा है,‘मेरी मां ने मुझे तशत््कत
करन े और मेरे भीतर आत्मतवश््ास भरने के तलए बहुत मेहनत
की। तदन मे् वह काम पर जाती थी्, इसतलए भोर मे् चार बजे
उठकर मुझे पढ्ाती थी्। हमारी तजंदगी के तमाम उतार-चढ्ाव के
बावजूद, मेरी मां ने मुझे हर पल खास महसूस कराया।’ ऐसा ही
एक और उदाहरण महान वैज््ातनक थॉमस अल्वा एतडसन के
जीवन मे् भी देखा जा सकता है। उनके महान आतवर्कार को
सारी दुतनया जानती है। मगर बहुत कम लोगो् को पता होगा तक
जब वह छोटे थे, तो आम बच््ो् की तरह समझदार नही् थे। उनके
अध्यापक उन्हे् हमेशा मंदबुत््ि कहते थे। जब उनकी मां, न्ैसी को
यह बात पता लगी तो वो उन्हे् स्कूल से तनकाल लाई् और घर पर
ही पढ्ाने लगी्। कई साल बाद एतडसन ने अपनी डायरी मे् तलखा,
‘मेरी मां ने ही मुझे बनाया। वह बहुत सच््ी थी्। मुझ पर अथाह
भरोसा करती थी्। उनके स्नेह को पाकर मुझे लगा तक मेरे पास
भी जीने की कोई वजह है। उन्हे् म्ै तनराश नही् कर सकता था।’ 

एक मंदबुत््ि बच््ा एक मां के संकल्प,
हौसले और स्नेह की बदौलत उस सदी का
जीतनयस बन गया। उस मां ने अपने मंदबुत््ि
बेटे से घृणा नही् की। उससे प््ेम तकया और
उस पर तवश््ास तकया। मां के स्नेह और
तवश््ास मे् चमत्कातरक शक्कत होती है, जो
संतान के जीवन को संवार देती है।
कामयाबी की ऐसी लाखो् कहातनयां ह्ै,
तजनके पीछे एक मां का यही तवश््ास और
अथाह प््ेम है। 
मां कभी नही् बदलती: दुतनया पल-पल
बदलती रहती है, लेतकन मां जैसी सतदयो्

पहले हुआ करती थी्, अब भी वैसी ही होती है्। यानी
सतदयां गुजर गई् लेतकन अपनी संतान के प््तत मां का
त्यार, लगाव और समप्ाण बरकरार है। अपने बच््ो् को
सीने से लगाने वाली, आंचल मे् सहेजने वाली, उनकी
सुरक््ा के तलए ढाल बन जाने वाली और उनकी हर
गलती को क््मा कर देने वाली मां की ममता का मोल
नही् है। लेतकन दु:खद है तक आधुतनकता, स्वाथ््ी सोच
के प््भाव मे् कई संतानो् का व्यवहार अपनी मां प््तत
बदल जाता है। 

सोचने वाली बात है तक आतखर जब सतदयो् म्े मांओ् का अपनी
संतान से जुड्ाव नही् बदला तो संतानो् का व्यवहार मां के प््तत
क्यो् बदल गया? ऐसा क्या हो गया तक सभ्यता के तवकास ने हमे्
ऐसी तहजीब तसखाई, तजसने मां का सम्मान करना भुला तदया?
दरअसल, सच यह है तक तवकास की चकाचौ्ध मे् हम तनहायत
आत्मके्त््ित और स्वाथ््ी होते गए है्। हम मां की ममता जैसे
अमूल्य भाव का सम्मान करना भी भूल गए।
मदस्स-डे की महत््ा: संतोर की बात है तक हमारी इस गलती का
एहसास कराने के तलए, जीवन मे् अपनी मां की महत््ा को याद
तदलाने के तलए वर्ा मे् एक तदन मुकर्ार तकया गया है। तजसे हम
मदस्ा-डे के नाम से मनाते है्। हालांतक मां अपने बच््ो् से हर तदन
प््ेम, सम्मान व आत्मीयता की हकदार है। बुढ्ापे म्े जब उसकी
हत््ियां कमजोर पड् जाती है्, नजर धुंधली हो जाती है और हाथ
कांपने लगेते है्, तब उसे अपने बच््ो् का साथ व सहारे की
जर्रत होती है। ऐसे म्े मदस्ा-डे हमे् ‘मां’ की उस अमूल्य 
ममता की याद तदलाता है्। तो आज मदस्ा-डे मनाते हुए हम जर्र
संकल्प करे् तक हम मां को भरपूर त्यार सम्मान न केवल आज,
हर तदन दे्गे। उसके चेहरे पर मुस्कान लाने का हर संभव 
प््यास करे्गे। k

प््
आवरण कथा
सरस्वती रमेश

गजल / डॉ. ओम निश््ल

मां िे नाम बेटे िी पाती
त्याग-प््ेम िी मूरत

है सबसे अनमोल

पैसे ह्ै पर मां नही्

के हाथ के गट््े की सब्जी का
जवाब ही नही्!’ मुंह मे् एक कौर

डालते हुए शोभा के पतत राकेश बोल पड्े।
‘मै् तकतना भी अच्छा खाना बना लूं,

पर पता नही् क्यो् इनके मंुह से मेरी प््शंसा
के एक शब्द भी नही् तनकलते?’ यह
सोचकर शोभा के मन मे् कही् ना कही्
अपनी सासू मां के प््तत ईर्य्ाा के भाव बने
रहते। उसकी सासू मां इन बातो् से
अनतभज्् आए तदन अपने बेटे के तलए
नए-नए पकवान बनाती रहती्। एक बार
शोभा के तपताजी की ततबयत ज्यादा
खराब हो गई। आनन-फानन म्े वह
मायके चली गई। अपने आठ वर््ीय बेटे
को भी साथ नही् ले जा पाई, क्यो्तक
उसके एग्जाम चल रहे थे। करीब दस तदन
वह अपने मायके म्े रही। तपताजी की
ततबयत मे् सुधार होते ही वह अपन े घर
लौट आई। जैसे ही वह घर आई, उसका
बेटा उससे तलपट गया और बड्ी ही
मासूतमयत से बोला, ‘मम्मा आप इतने
तदनो् के तलए क्यो् चली गई थी्? मुझे दादी
के हाथ का खाना तबल्कुल भी अच्छा नही्

लगता था।’ ‘वो क्या है न बहू, बच््ो् को
अपने मां का हाथ का खाना ही अच्छा
लगता है, क्यो्तक बच््ा शुर् से ही अपनी
मां के हाथ का खाना ज्यादा
खाता है। इसतलए उसके मुंह
मे् वही् स्वाद चढ् जाता है।
इसके अलावा मां का स्नेह और अपनापन
भी तो उस खाने मे् शातमल होता है।’
उसकी सासू मां ने सहज स्वर मे् कहा।
‘इतनी छोटी-सी बात वह कैसे नही् समझ
पाई और बेवजह मां-बेटे से हमेशा तचढ्ती
रही।’ शोभा मन ही मन मे् बोली। शोभा के
पतत उसकी भाव-भंतगमा देखकर उसके
अंदर चल रहे भावो् को भांप गए। इसतलए
उस ेदेखकर मुस्कुराते हुए बोले, ‘तुम भी
बहुत अच्छा खाना बनाती हो, वो तो मै्
तुम्हे् तचढ्ाने के तलए तुम्हारे सामने मां की
तारीफ करता रहता हूं।’ ‘अच्छा...जाइए मै्
आपसे बात नही् करू्गी।’ कहकर वह
गुस्से मे् अपने कमरे मे् चली गई। इस पर
राकेश भी उसे मनाने के तलए उसके
पीछे-पीछे कमरे म्े पहुंच गए। k

-शीला श््ीवास््व

स्वाद मां िे हाथो् िा
मां

सा

लघुकथाएं

ताकि बचा रहे आदमीपन 

एआ
ई 

इम
ेज 

मां की ममता, उसके प््ेम, उसके समर्पण
और उसके त्याग की कोई सीमा नही्
होती है। हर हाल मे् अरनी संतान का
हहत, उसके सुख और उसकी खुशी की
कामना करने वाली मां की महानता का
हकतना भी बखान हकया जाए कम ही
होगा। आइए आज मातृ हिवस के अवसर
रर हम सब संकल्र करे् हक अरनी मां को
हमेशा खुश रखे्गे, उनकी हर इच्छा को
रूरा करने का प््यास करे्गे।
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और बचंंे का संबंध बीज और वृकंं
के संबंध जैसा रहरा, कवसंंृत और
अकववेचिीय होता है। इसकलए मां

और बचंंे के बीच अिोखे करशंते को शबंदों में
वंयकंत कर पािा आसाि िहीं है। किर भी
बॉलीवुड किलंमों मंे अिेक रीतकारों िे समय-
समय पर इस अिोखे पंयारे करशंते को अपिे
भावपूिंग रीतों मंे वंयकंत ककया है। 
तुझे सि है पता, है न मां: पंंसूि जोशी का
कलखा और शंकर महादेवि का राया रािा ‘तुझे
सब है पता, है न मां..’ किलंम ‘तारे जमीि पर’
का है। यह रीत हर ककसी के कदल को छूता है।
जैसे यह रीत ि हो हर बचंंे के कदल से किकली
आवाज हो। हम सब ऐसे ही तो होते हैं बचपि में,
जो बात अपिी मां से ककसी कारिवश िहीं कह
पाते उस बात को भी हमारी मां जाि लेती है।
भूख लरिे पर हमें कंया खािा है, यह हमसे
बेहतर हमारी मां को पता होता है। हमारी खुशी-
रम, डर-कचंता, पसंद-िापसंद सब से वाककि
होती है हमारी मां। ‘मैं तुझे बतलाता नहीं, पर
अंधेरे से डरता हूं मैं मां/तुझे सब है पता, है न मां’
एक बचंंे की मासूम पुकार है यह रीत, जो हर मां
की रंह तक पहुंचता है। 
तू बकतनी अच्छी है, तू बकतनी भोली है:
‘राजा और रंक’ किलंम का यह रीत ‘तू कितनी
अचंछी है, तू कितनी भोली है..’ अकभिेतंंी किरंपा
राय और बाल कलाकार महेश कोठारे पर
किलंमाया रया है। लता मंरेशकर की मिमोहक
आवाज िे रािे के बोल में मां के कलए पंंयोर ककए
रए पंंतीकों और शबंदों को और भी मुलायम और
हंदयसंपशंंी बिा कदया है। मां असल में कंया होती
है, उसकी कवशाल हंदयता और उसकी ममता की
उदातंंता को इस छोटे से रीत में समेट कर रारर
में सारर भर कदया रया है। आिंद बखंशी के कलखे
इस रीत को संरीतबदंं ककया है संरीतकार जोडंी
लकंंंमीकांत-पंयारेलाल िे।

तेरी उंगली पकड़् के चला, ममता के आंचल
मे् पला: ‘लाडला’ किलंम का रीत ‘तेरी उंगली
पिडं िे चला, ममता िे आंचल में पला..’ एक
बेटे की भावुक संवीकारोसंकत है। वह संवीकार
करता है कक जीवि पथ पर उसकी मां िे उसे
चलिा कसखाया। जीवि के इस सिर में कमलिे

वाली धूप से बचािे के कलए हर वकंत मां िे उसे
अपिी ममता की छांव तले सहेज कर रखा। मां
के कबिा उसका जीवि कुछ भी िहीं। मां और
उसके बेटे के बीच मधुर करशंते की चाशिी में

छिकर किकला यह रीत कजतिा अथंगपूिंग है
उतिा सुरीला भी। यह रीत िरीदा जलाल और
अकिल कपूर पर किलंमाया रया है। समीर के
कलखे इस रीत को उकदत िारायि और जंयोतंसिा
िे अपिी आवाज दी है।
लुका छुपी िहुत हुई, सामने आ जा ना:
किलंम ‘रंर दे बसंती’ में पंंसूि जोशी का कलखा
रीत, ‘लुिा छुपी बहुत हुई, सामने आ जा ना..’
बेटे की मौत पर एक मां की वंयाकुलता और
ममता को एक साथ जोडंिे का कमाल करता है।
रीत में मां अपिे बेटे से संवाद करते हुए कहती
है, ‘लुिा छुपी बहुत हुई/सामने आ जा ना/िहां-
िहां ढंूढा तुझे/थि गई है तेरी मां’।

रीत के दृशंय में बेटे की कचता सामिे जल रही
है और मां इस सदमे से अपिी सुध-बुध खो
बैठती है। उसके कलपते हंदय से बोल किकल
रहे हैं- ‘आजा सांझ हुई मुझे तेरी कििर/धुंधला
गई देख मेरी नजर आ जा ना।’ आंखों को िम
कर देिे वाले इस भाव पूिंग रीत को राया है संवर
समंंाजंंी लता मंरेशकर और एआर रहमाि िे।

मां जैसी दुबनया मे् है कोई कहां: रीतकार
अंजाि का कलखा और ककशोर कुमार का राया
लोककंंपय रीत ‘मां जैसी दुकनया में है िोई िहां..’
किलंम ‘पांच कैदी’ का है। इस रीत के जकरए यह
भाव पंंकट ककया रया है कक मां जैसा दुकिया में
कोई िहीं हो सकता। इसीकलए मां को धरती पर
साकंंात ईशंंर का संवरंप मािा जाता है। इसीकलए
तो मां का संथाि सबसे ऊपर मािा जाता है। इि
सभी भावों को इस रीत की आरे की पंसंकतयों में
बडंी ही खूबसूरती से कपरोया रया है, ‘मां तो है
मां/मां तो है मां/मां जैसी दुकनया में है िोई
िहां/ओ मां ओ मां//मां तू ही मंकदर/मां तू ही
पूजा/पूजा िा वरदान मां/ये लोि तू है/परलोि
तू है/तुझमें है दोनों जहां।’

ऐ मां, तेरी सूरत से अलग भगवान की सूरत
क्या होगी: मां को भरवाि के समतुलंय माििे
वाले भावों को वषंग 1966 में पंंदकंशगत हुई किलंम
‘दादी मां’ के एक रीत में भी वंयकंत ककया रया है।
उस रीत के बोल हैं ‘ऐ मां, तेरी सूरत से अलग
भगवान िी सूरत कंया होगी। उसिो नहीं देखा
हमने िभी पर इसिी जरंरत कंया होगी..’
मजरंह सुलंतािपुरी के इस भावपूिंग रीत को
संरीत से संवारा था रोशि िे और अपिी आवाज
दी थी, महेंदंं कपूर और मनंिाडे िे। k

मां

कहंदी कफल्मो् और कफल्मी गीतो् मे् मां िे महत्व िो खूबसूरती और प््मुखता
से उभारा जाता रहा है। खासतौर पर कफल्मो् मे् मां पर िे्क््ित िई ऐसे

ह्दरथ्पश््ी गीत रचे गए है्, जो सीधे कदल मे् उतरते ह्ै। मां पर िे्क््ित कदल
िो छू लेने वाले ऐसे ही िुछ कफल्मी गीतो् पर एि नजर।

मसने ट्े््ड 
हर्ष

मां िो समक्पित गीतो् से
गुलिार है बॉलीवुि

क समय था, जब मां की आवाज घर के
आंरि से आती थी, रसोई से आती थी,

दरवाजे के पार वाली देहरी से आती थी और 
चेहरे की झलक से ही सारे संिेह की भाषा पढ ली
जाती थी। आज बचंंे पढाई के कलए, िौकरी या
बेहतर अवसरों की तलाश में, घर से दूर दूसरे
शहर या दूसरे देशों में भी रह रहे हंै। ऐसे में मांएं
अपिे बचंंों से आधुकिक संचार तकिीक के
जकरए ही जुडी होती हैं। ऐसे ही तकिीकी साधिों
में वंहाटंसएप, वीकडयो कॉल और सोशल मीकडया
के तमाम दूसरे माधंयम उपलबंध हैं।
बिबजटल युग मे् बरश्तो् का नया आयाम:
आज तकिीक बदल रई है, जीवि जीिे का ढंर
बदल रया है। कडकजटल युर िे करशंतों को एक िया
आयाम कदया है और इसमें मां का उसके बचंंों के
साथ करशंता भी शाकमल है। वासंंव में सूचिा
तकिीक िे बचंंों और मा ंके करशंतों में अभूतपूवंग
बदलाव ला कदया है। आज बचंंे देश-कवदेश में
कहीं हों, जब उनंहें मां की याद आती है, झट
वीकडयो कॉल लरा देते हैं और सामिे मां कदखिे
लरती है। मां को सामिे देखते हुए बात करिे पर
लरता है कक जैसे कोई दूरी ही ि हो। बचंंों को यह
एहसास होता है कक जैसे मां उिके कबलंकुल करीब
बैठी, उिसे बकतया रही है। उसके चेहरे की हर
भाव-भंकरमा को पढंिे की सुकवधा भी िई
तकिीक िे उपलबंध करवा दी है। आज शहर के
साथ-साथ गंंामीि इलाकों मंे रहिे वाली मांएं

अपिे बचंंों के साथ सहजता से संमाटंग िोि
चलाती हंै। अपिे बचंंों को तरह-तरह के
वंहाटंसएप मसैेज भेजती हैं। वीकडयो कॉल करके
उिके हालचाल पूछिा, यह जाििा कक खािा
खाया कक िहीं, खािा खाया तो कंया खाया? और
इस सबको कसिंफ सुििे मंे ही िहीं अपिी आंखों से
भी देखिे का सुख मांएं आधुकिक मीकडया

तकिीक के जकरए ले रही हैं। 
सुकून देता है यह िदलाव: आज के दौर की
मांओं का अपिे बचंंों के साथ कडकजटल करशंता
बडा कदलचसंप हो रया है। वे इसके जकरए ि कसिंफ
बचंंों के साथ संपकंफ में रहती हैं बसंलक आधुकिक

जीवि की सारी जरंरी रकतकवकधयों को भी
सीखती हैं या सीखिे की कोकशश करती हैं।
मैसेकजंर, इमोजी आकद अकभवंयसंकत के इि िए
तरीकों से मांएं भी समृदंं हो रही हैं और इिके बचंंे
भी। जब मांएं और बचंंे एक-दूसरे स े ऑकडयो
कॉल पर बात करते हैं, उस समय मां का ‘मैं ठीक
हूं’ कहिा और वीकडयो कॉल पर ‘हां, मैं ठीक हूं’
कहिे में िकंफ होता ही िहीं कदखता भी है। वीकडयो
कॉल में साि कदखता है कक मां वाकई ठीक है या
िहीं। यह तकिीकी बदलाव सुकूि देता है,
कंयोंकक भले मां और उसके बचंंे के बीच दूरी हो,
लेककि भाविाओं का जुडाव इस दूरी के बाद भी
कडकजटल तकिीक के जकरए बिा रहता है।

ऐसे मंे बचंंों का भी िजंग बिता है कक जब वे
मां से बात करें तो कसिंफ उसमें शबंद ही ि हों या
कसिंफ संदेश ही ि भेजे जाएं बसंलक मां से बात
करिे के जकरए अपिी उपसंसथकत को भी वंयकंत
करें। उनंहें कबिा ककसी कारि और कबिा ककसी
अिुमाि के िोि करें और देर तक बातें करें। इससे
मां को बहुत खुशी कमलेरी।
मेल-बमलाप भी है जर्री: अरर मां आधुकिक
कडकजटल तकिीक से पूरी तरह अिकभजंं हो, तो
कई बार उिके कलए यह बदलाव जकटल हो जाता
है। उनंहें वंहाटंसएपंप यूज करिा या वीकडयो कॉल
करिा उलझि भरा लर सकता है। इि तकिीकों
का उपयोर आज भले ही आम हो रया है, लेककि
मां की भाविाएं अब भी पारंपकरक हैं। देखा जाए
तो तकिीक िे संवाद को चाहे कजतिा आसाि
बिाया हो, लेककि संवाद की रइराई को कम कर

कदया है। मांएं अपिे बचंंों के साथ रहरा
भाविातंमक जुडाव चाहती हैं। मां-बचंंे
का भले ही लरातार िोि से संपकंफ बिा
रहे। इस िोि से करशंतों का कारवां भले
ठीकठाक चलता कदखे, लेककि मां-बचंंे
के इस करशंते में वासंंकवक मेल-कमलाप
बहुत जरंरी होती है। तकिीक चाहे
कजतिी जीवंत लरे, मां के साथ साल में
कुछ कदि जरंर रुजारें। इससे इस
कडकजटल दौर में मां और आपके बीच
करशंतों की ऊजंाग जीवंत बिी रहेरी। यािी

तकिीक का उपयोर करिे पर भौकतक संपकंफ की
महतंंा को अिावशंयक माििा रलत है। इसकलए
जब आप वासंंव में अपिी जॉब या पढंाई की
वजह से दूर हों तब तो तकिीक का यूज ठीक है
लेककि मौका कमलिे पर मां से जरंर कमलें। k

ए

किकिटल दौर मे् कमल रहा
मां-बच््े िे करश्ते िो नरा आराम

टेक्नो-इंपैक्ट 
नम््ता नदीि

आज िे किकजटल दौर मे् करश्तो् िी दूकररां िम िरने मे् तिनीि िी बड्ी
भूकमिा हो गई है। तिनीि, मां और उनिे दूर रह रहे बच््ो् िे बीच संवाद

िो भी नरा आराम दे रही है। इसिे कवकवध पहलुओ् पर एि नजर।

र वकंकिंर पंंोिेशिल की यह चाहत होती है
कक ऑकिस में उसकी इमेज, उसकी वैलंयू
दूसरों से अचंछी हो। इंपॉटंंेंट एंपंलॉइज में

उसकी करिती हो। इंपॉटंंेंट एंपंलॉई बििे के कलए खुद को
ऐसा बिाएं कक आपके कबिा काम संमूदली ि हो पाए या
कोई भी जरंरी िैसला लेते समय आपको उसमें
शाकमल करिा जरंरी हो जाए। याद रकखए, यह
पोजीशि ककसी को खुद ब खुद िहीं कमल जाती बसंलक
इस संसथकत में पहुंचिे के कलए संमाटंग और समझदारी से
काम करिा होता है। इसके अलावा आपमें कुछ
कंवाकलटीज का होिा भी जरंरी है।
बरप्लेसेिल से इबरप्लेसेिल
िबनए: हर दफंतर के दो तरह
के एंपंलॉई होते हैं, एक जो
केवल अपिा काम करते
रहते हैं। दूसरे ऐसे एंपलंॉई
कजिके कबिा ऑकिस के कई
काम अटक जाते हैं, कोई
बडंा िैसला िहीं कलया जा
सकता है। आपको यह दूसरा
कमंगचारी बििा है ताकक
आपकी करिती ऑकिस के सबसे महतंवपूिंग एंपंलॉइज में
हो। ऐसा बििे के कलए आपको कुछ बातें अमल में
लािी चाकहए। जैसे दफंतर में आपका जो दाकयतंव है,
उसके एकंसपटंग बि जाएं। ऐसी संसकल में कमांड हाकसल
करें, जो ऑकिस में दूसरे लोरों के पास ि हो। ।
प््ॉब्लम सॉल्वर िबनए: दफंतर में अकधकतर लोर
समसंया बतािे मंे माकहर होते हंै। लेककि इंपॉटंंेंट एंपंलॉई
उसे मािा जाता है, जो बॉस को पंंॉबंलम तो बताए, साथ
ही यह भी कहे कक इस पंंॉबंलम को कैसे सॉलंव ककया जा
सकता है। हर बॉस को अपिे अंडर ऐसे सहयोरी चाकहए
होते हंै, जो केवल पंंॉबंलमंस के बारे में ही ि बताए, पर
उि रलकतयों को हल करिे की काकबकलयत भी रखे।
अरर आपको ऑकिस में इंपॉटंंेंट बििा है तो पंंॉबंलम
सॉलंवर बकिए, ि कक पंंॉबंलम करपोटंगर।
बजम्मेदार िबनए: जो भी काम आपको कमले, उसे
कजमंमेदारी से पूरा करें। उसे ि करिे या टालिे के बहािे
ि बिाएं। तय समय सीमा के भीतर अरर काम िहीं
होता, तो काम करिे का भी कोई महतंव िहीं रह जाता

है। इसकलए डेडलाइि के भीतर काम पूरा करिे की
आदत डालें। 
काम बदखना भी चाबहए: यह सच है कक अरर आप
कदखेंरे िहीं, तो आप महतंवपूिंग भी िहीं मािे जाएंरे।
इसकलए काम करें और दफंतर में महतंवपूिंग समय पर
मौजूद रहें। अपिे ककए हुए काम की अपडेट उि लोरों
तक पहुंचाएं, कजिको आपके दंंारा ककए रए काम से
मतलब है। बॉस के साथ होिे वाली मीकटंर में बोलें और
अपिी बात को संकंंकपंत और संपषंं तरीके से सबके
सामिे रखें। वैलंयू और कवकजकबकलटी कमलकर ही ककसी
एंपंलॉई को उसके वकंफपंलेस में महतंवपूिंग बिाती है।

िॉस के ‘गो टू पस्िन’
िबनए: हर दफंतर में एक
या दो लोर ऐसे होते हैं,
कजि पर बॉस आंख मूंदकर
भरोसा करते हैं, कंयोंकक
जब-जब मौका कमला,
उनंहोंिे खुद को इसके
लायक सही साकबत ककया
होता है। बॉस का ‘रो टू
पसंगि’ बििा मुसंशकल िहीं

है, कसिंफ करिा यह होता है कक बॉस दंंारा कदए रए काम
को समय पर, साि-सुथरे ढंर से और परिेकंट तरीके
से करें ताकक बॉस के काम को आप आसाि बिा सकें। 
अपने संवाद कौशल को िढ़ाएं: अरर दफंतर का
महतंवपूिंग कमंगचारी बििा है तो संवाद कला में माकहर
होिा भी जरंरी है। बात साि और संकंंकपंत करें। अपिे
ई-मेल और मैसेज पंंोिेशिल रखें। लोरों को कोई बात
समझािी हो तो इस तरह समझाएं कक उनंहें आसािी से
आपकी बात समझ में आ जाए। अरर आपमें यह कंंमता
है, तो आप किकंंित ही अपिे वकंफपंलेस के महतंवपूिंग
एंपंलॉई हैं।
लोगो् से कनेक्ट रहे्: पंंोिेशिल लाइि में भी पसंगिल
किेकंशि बिािा जरंरी होता है। जहां भी रहें, वहां
हमेशा महतंवपूिंग लोरों के साथ अपिा एक किेकंट
डेवलप करें। अरर ककसी कंपिी के एक कवभार में काम
कर रहे हैं, तो अनंय कवभार के कुलीलंस से भी किेकंट
करें। ये कुछ ऐसे रुि हैं, कजिके होिे पर आप अपिे
दफंतर के महतंवपूिंग कमंगचारी बि जाएंरे। k

फॉलो िरे् ऐसी वक्िि्ग स्टाइल
ऑकफस मे् बढ्ाएं अपनी इंपॉट््े्स

सेल्फ इंप््ूविे्ट
नरे्द्् कुिार

वि्कप्लेस िोई भी हो एंप्लॉई िी
इंपॉट््े्स उसिे वक्िि्ग थ्टाइल
और उसिे कबहेकवरर से तर

होती है। अगर आप भी चाहते है्
कि वि्कप्लेस पर आप सबसे
इंपॉट््े्ट एंप्लाॅई माने जाएं तो

आपिो रहां बताए जा रहे
सजेशंस िो फॉलो िरना होगा।

ह

4दवदभनंन सवंंेकंंणों के दौरान यह देखा गया है दक 99 फीसदी मांएं घर से िाहर रह रहे अपने िचंंों से हर
ददन िातें करती हैं। इनमें से करीि आधी तो हर ददन एक िार वीदियो कॉल भी करती हैं।

4जि मांएं दिदजटल तकनीक के जदरए िचंंों से वीदियो कॉल के जदरए िात करती हैं, तो वह दसफंफ उनका
चेहरा भर नहीं देखतीं, उनकी खुशी, उनका दु:ख, उनकी सेहत सि कुछ वो देख लेती हैं, इससे उनंहें सुक्न
और तसलंली दमलती है।

तकनीक से मिलता है िां को सुकून

तिल्म ‘िारे जमी् पर’

तिल्म ‘राजा और रंक’

तिल्म ‘लाडला’

तिल्म ‘रंग दे बिंिी’

तिल्म ‘ पांच कैदी’

मातृ दिवस दवशेष

मतौर पर कहा जाता है कक
दुकिया में यकद कहीं संवरंग है तो
वह देश है संसवटजरलैंड। वैसे
हमारा कशंमीर भी कौि सा

कम है! लेककि ककसंमत से हाल में हमें एक
िए संवरंग से रंबरं होिे का अवसर कमला,
कजसे कककंरगसंंाि के िाम से जािा जाता है। इसे
मधंय एकशया का संसवटजरलैंड कहते हैं। इस
देश का 90 पंंकतशत इलाका पहाडंी है, जबकक
मातंं 10 पंंकतशत आवासीय। 7.50 कमकलयि
आबादी वाला यह देश सोता कम है, जारता
जंयादा है कंयोंकक यहां सूरज शाम 7.30 से 8 के
बीच ढलता है।
साफ-सुथरा शहर राजधानी बिश्केक:
जब हमारी फंलाइट िे कककंरगसंंाि की राजधािी
कबशंकेक के एयरपोटंग में लैंड ककया तो वहां का
मौसम बडा खुशरवार कदखा। तापमाि मातंं
आठ कडगंंी। बाकरश िे हमारा वहां संवारत
ककया। अकसर अपंंैल-मई के महीिे में वहां
बाकरश होती है। हलंकी ठंड और बाकरश की
वजह से अपंंैल के महीिे में हमें जुलाई-अरसंं
का अिुभव हुआ। 

एयरपोटंग से बाहर कजस टैकंसी पर हम बैठे,
उसका चालक थोडंी-बहुत इंसंललश जािता
था, तो हमारा काम आसाि हो रया। वैसे वहां
के लोर भारतीय किलंम कलाकारों के बहुत
दीवािे हैं। टैकंसी डंंाइवर ि केवल थोडंी-बहुत
कहंदी भी बोल ले रहा था बसंलक उसकी टैकंसी
में भारतीय किलंमों के रािे भी बज रहे थे, कजसे
हम भी रुिरुिािे लरे। 
पबरश््मी-अनुशाबसत लोग: कबशंकेक मंे

घूमिे के दौराि हमिे महसूस ककया कक
कककंरगसंंाि के िारकरक मेहिती, अिुशाकसत
और संवचंछता-पसंद हैं। वे टैंंकिक कियमों का
पूरा पालि करते हंै, यही वजह रही है कक हमिे
जहां एक तरि राकंडयों की
कतारंे देखीं लेककि कोई
हॉिंग बजाता िहीं सुिा।
वंयसंंतम सडंकों पर जहां
एक तरि राकंडयों के
काकिले थे तो उसी रोड पर
बचंंों को बेकहचक
साइकककलंर करते भी देखा।
4 से 5 साल तक के बचंंे
भी आराम से सडंकों पर
साइककल पर घूमते मसंंी
करते हुए कदखे, कंयोंकक सब
टंंैकिक रंल का पालि करते हैं। इसकलए वहां
दुघंगटिा की संभाविा भी कािी कम रहती है।
वहां पाकंंों में बहुत शांकत, धैयंग के साथ
जंयादातर मकहला पुरंष अपिे छोटे-छोटे बचंंों
के साथ बैठे बात करते िजर आते हंै। सडंक
के बीचों-बीच पाकंंों मंे चहलकदमी करिा इस
देश के लोरों को खूब पसंद है। कबशंकेक शहर

साि-सुथरा कदखता है, इसकी बडंी वजह है
यहां ककसी को रंदरी िेंकते या थूकते हुए देखे
जािे पर पांच हजार रंपए का जुमंागिा लरता
है। शहर मंे कई बार-बरीचे हैं। संथािीय
िारकरक इिका उपयोर टहलिे, मिोरंजि
करिे और जॉकरंर करिे मंे करते हंै।
दुबनया की सिसे िड़ी प््ाइवेट मेबिकल
यूबनवब्सिटी: एयरपोटंग से होटल पहुंचिे तक
राजधािी कबशंकेक की खूबसूरती के हमिे कई
िजारे देखे। भारतीय दूतावास पर अपिा राषंंंं
धंवज कतरंरा लहराते देखिा, हमारी यातंंा का
सबसे रौरवशाली दृशंय था। रीत याद आ रया,
‘ऐ देश मेरे, तेरी शाि पे सदके...।’ कुछ ही देर
में हम होटल पहुंच रए। चेकइि करिे, फेंंश

होिे के बाद हम इंटरिेशिल हायर संकूल
ऑि मेकडकसि संसंथाि (आईएचएसएम) के
पकरसर की ओर किकल पडंे। बताते चलें कक
हम कककंरगसंंाि, शैकंंकिक भंंमि पर रए थे।
रंस और कककंरगसंंाि, कवशंंसंंरीय कशकंंा
संसंथाि के कलए दुकिया भर में पंंकसदंं हंै। इनंहीं
में से एक इंसंटीटंंूट है आईएचएसएम।

संसंथाि के पंंबंधि िे हमारा संवारत
कककंरगसंंािी करवाज से ककया। संथािीय युवाओं
िे हमें लोकल िोक मंयूकजक ‘अलदशपा’
सुिाया तो हम सब झूम उठे। हमारी टीम िे वहां
पर अधंययिरत भारतीय कवदंंाकंथगयों से देर तक
मुलाकात की। इस संसंथाि में भारतीय छातंंों
के अलावा, अमेकरका, रंस, जॉकंजगया, चीि,
पाककसंंाि जैसे देशों से छातंं एमबीबीएस
करिे आते हंै, कंयोंकक कचककतंसा कशकंंा यहां पर
जंयादा ससंंी और सरल है। आईएचएसएम,
कककंरगसंंाि में सि 2003 में संथाकपत पंंाइवेट
इंसंटीटंंूटंस मंे सबसे बडा संसंथाि है। यहां
कैंपस का माहौल, खाि-पाि, भाषा और
संसंकृकत, पूरी तरह कहंदुसंंािी पकरवेश जैसा
लरता है। 
इबसक कूल झील-बतयान शान
पव्ितमाला: आईएचएसएम देखिे के बाद
हम कतयाि शाि पवंगतमाला के कवशाल पहाड,
दुकिया की सबसे ऊंचाई वाले इलाके में संसथत
इकसक कुल झील और मिमोहक घाकटयां
देखिे, वहां की सांसंकृकतक कवरासत को
महसूस करिे के कलए लालाकयत थे। ऊंची
पवंगतमालाओं के बीच टेढंे-मेढंे रासंंों से
रुजरते हुए लरभर 4.30 घंटे के सिर के बाद
हम इकसक कूल झील पहुंच रए। कककंरगज भाषा
में इसीकुंंल का अथंग होता है  ‘ररम झील‘ जो
उतंंर-पूवंंी कककंरगसंंाि में, कतयाि शाि
पवंगतमाला के बीचों-बीच संसथत है। यह
कैसंसपयि सारर के बाद दुकिया की दूसरी
सबसे बडी खारे पािी की झील है। यह झील,
रहराई के मामले में भी दुकिया में सातवें िंबर
पर आती है। ऐकतहाकसक पंंमाि बताते हंै कक
झील की रहराई में 2,500 साल पुरािे एक
पंंाचीि शहर के अवशेष कमले हैं, जो कभी
कसलंक रंट (रेशम मारंग) का एक पंंमुख
वंयापाकरक केंदंं था। झील के अलावा यह कंंेतंं
अपिे कंंिसंटल-संकलयर पािी, बिंफ से ढंकी
चोकटयों, पैरासेकलंर व टंंूकबंर जैसी रोमांचक
रकतकवकधयों के कलए भी पंंकसदंं है। हमिे यहां
कािी देर रंककर कतयाि शाि और पामीर-
अलाई पवंगतमालाओं के भी दशंगि ककए।
कककंरगज िारकरक पंंकृकत से बेहद पंयार करते हैं
इसकलए उनंहोंिे जंरल, पहाडं, िकदयों को
बचाए रखा है। यही िहीं संथािीय िारकरकों के
आवास भी हकरयाली से सजे कदखाई देते हैं। k

आ
ट््ैवलॉग

सोनल भारद््ाज

नैसक्गिि सौ्दर्ि से समृद्् 
खूबसूरत देश किक्गिस््ान
घूमना किसे अच्छा नही लगता! खासिर जब नैसक्गिि सौ्दर्ि से समृद्् देश मे्
जाने िा अवसर कमले। मध्र एकशरा मे् स्थित किक्गिस््ान ऐसा ही एि छोटा सा

और बेहद खूबसूरत देश है। हाल मे् एि सप्ताह िी किक्गिस््ान रात््ा से
लौटी् लेकखिा वहां िे अनुभव साझा िर रही है् अपनी जुबानी।

तियान शान पर्विमाला मे् स्थिि इतिक कूल झील

भारतीय व्यंजनो् का मिला आनंद
किक्गिस््ान िा खान-पान पूरी तरह मांसाहार पर केंदंंित है, लेदकन राजधानी दिशंकेक में 4 से 5
इंदियन रेसंटोरेंट भी हैं, जो भारतीयों दंंारा ही संचादलत दकए जा रहे हैं। यहां खाना िनाने वाले शेफ
भी भारत से ही िुलाए गए हैं, तादक भारतीय संवाद यहां आने वाले छातंंों और अनंय लोगों को दमल
सके। यहां पादकसंंानी नागदरक भी काफी संखंया में हैं। दकदंगिसंंान में डंंाय फ्ंंटंस और फ्ंंटंस िहुत
अचंछी कंवादलटी के दमलते हंै, कंयोंदक यहां की जमीन में लोग केदमकल उवंिरकों का इसंंेमाल नहीं
करते हैं। दकदंगिसंंान मूल रंप से मुसंसलम कंटंंी है, लेदकन यह मुसंसलम देश होते हुए भी यह महसूस
ही नहीं होने देता दक दकसी एक परंपरा या धमंि से िंधा हो। दकदंगिसंंान में मदहला और पुरंष को
समान दृदंंि से देखा जाता है, सभी को िरािरी का हक है। संथानीय िाजारों में मदहलाएं वंयापार करती
खूि ददखाई देती हैं। अपनी यातंंा के अनुभव के आधार पर हम कह सकते हंै दक केवल नैसदंगिक
सौंदयंि के मामले में ही नहीं मदहला अदधकार और संवतंतंंता के मामले में भी दुदनया के दलए
दकदंगिसंंान, आदशंि देश माना जा सकता है।
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